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V* pm&lndntis uUdtflfuiteUproc&a 

Aeris } & uwrijs undique preffa. mdln: 
Kofka proceUofi udriofic turbine mundi, 

yohttiurincertisdnxiduitdmodis. 
UochenipMoferumpro temporejtbrn 

7utiorut$uole$cArpeuidtoriter. 



to febrb ephemerd ex itincre 5 dimnfy initk u) 
tottdntur. 

' iu A uencnis prtferutntid uel curdntid, defy cibk 
prauis. 

u, Vedes tter dgentium ut curentur: er <did emtn 

dccidentid. ' 
\%. Hyeme iter dgentium prtfermtio ucl cuMio i 

cscitdtecb niues. 
»4. Prtckutio, uelcurdtiodcongeldtioneepdij* 

exfrigoremorbi/s. 
tu Vrtcdutio db ebrietdte in itinere^dc Upfi curd* 
*6. Vediculi k corpore uel ucflimentis ut tollendi, 

Cr defenfio d pulicibm^ejc^ 
17* fdcies csr reliqud ut a folis uflione ferudnd*,e? 

db dlijs nocumentis deris fit cduendum. 
*8» Peculiarium quorundam morborum equvs in iti 

nere dccidentium curttio. 
19. Cdutiones qu<e km in itinere dc hofpitijs hdben 

d<e y cui capiti quiuis cxpertus plura> ddderc 

poter t. 

CAPJTA LIBRl 

fecundu 

1 

Ver mtre,ud altds tqudt iter dgcntiu appffltw. 
»• Dtndufea ezruomitu fmihbuifc fymptomatis 
tndjpiseueniwtibuu 



Di 



y; totui inmdxi uthabem, m pnnofo fcm* 

turuinuwL 

4 . Cd/lw metouft er d«ce«i« t em^ro exercif «* 

rcgittiettjCr arsntedicu^ 
h yaiorumitinmm£r*fertimtmefbrium,pdr* 

tuuUris defcriptio: cui cdpiti t&iitio & &* 

tijsfieripotmttWi prepofui mmfuraum 
tMm> "' '* 
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DB REGIMINE ITER 

A G E N T I V M, V E L EQVITVM, 
uel peditum,uel naui^ucl curru feu 
rbeda^&c.Liberprinous. 

tongum iter Ag&effuripurgatio, <mt uetuefe&io quo- 
moio fienA<efint,er quo tempore, nificogtt 
McefiitMtperegrinandum* 

CAPVT I, 

OTABILE ITER' 

aggreflurus,nifi rca 
urgeat,autniuofos 
Rhetorum ac fimiV 

» _ • • ^ 

Ies motec pertranf* 
ire oporteat , tenw 
pus fibi eliget Vc^ 
ris,quod a Medids rationalibusfalu* 
berrimum , aliarum tcmporis partid 
refpedu } pronunciatur, ob tempera* 
tas quali ta tes, S>C hurnano 5 mumuery 
fum,corpori aptas:ut alias nuncratio 
nes 8C caufas omittam, ne prseter inftl 
tutum logior (im. Js uero fiue pedes, 

fiue cqucs, iter adiurus , cOnfiderare 

debet. 




DB REGIM. ITER AGENT. 

debet,numcorpusfuum impuris htt 
moribus,aut alioqui bonis dC m ultis, 
abundctrquo paucis ante iter diebus, 
fibiueldebita purgattone, 
aliquis humor abundet ac preualeat; 
uel uene. fedione,ft omnes aequaliter 
humores plus fatis creuerinr,profpi* 
ciat:tdquod periti medici confilio ac 
probi ut faciat,ft ad manus fi t,confu# 
Io,Nam ut tum alfj medici,tum eriam 
nos diximusinlibellonoftro de litc* 
ratorum acfimilium ualetudtnetuen 
da,exercitium non purgato uel impu 
ro corporc faflum^nonnuUa adfert 
rrtala, feu morbos &T fymptomata, 
cum exmotuaccendanturmagishu* 
mores, SC aduarias corporis partcs 
procorumfitu acnatura,denuant8£ 
currantStigiturquts fanguineus fit, 
idquod breuiter excorpotis &prae> 
fertim facieirubedinejCarnofirate mc 
diocri cVfolida, hilaritate,benf gntta# 
te,acfimilibus cognofceturrot* artas, 

acrobur, aut aliud non imp edia r,ho# 

rama/ 
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fa fiiatutina dtecp 8C loco idoneis ba{| 
( licam dextri cubid/eu iecorariam ud 
liam fecet, acplus uel oifaus fanguil 
rtiseducat,proeius infpe&a bonita* 
te^uelmalttia, aut coniuetudine^cVc* 
ac fubinde uiuat,u t phlobo tom ati de; 
benti non utquidam,qui ftatiiriuino 
ac cibis fe replentmam omnia hic fcri 
bi riec poflTunt,nec deben t, fi is al ique? 
tnorbum patifolitusfit,eoiieris terri 
pore uel hacuel alia conuertientiort 
uenae fecT:ione 5 authumorUm qualitafc 
te peccanttum purgattone,pra?cauC^ 
bitacpreferuabit^uelutroquemodo^ 
fi Opus fuerit.Qui fi phlegmaticcj fue 
fitteftiperaturae cOgnofceturexalbi* 
do colore (namexternus colorinter* 
ftos indtcat humores * ftifi in profun* 
do lateanOtOtius fere corports^expirt 
guedinCacmolIirie,fomnolentia,piV 
gritia,multo fputo acmuc6re,&:c.at* 
qiie fic humores prgpafabitacconco* 
* quet fyriipis aliquot, pro humorurrt 
cruditate maiori uel minori/uftiptis^ 
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4 1>E KECJIM.ITER. AGEtfT? 

quoru h/c atiquam formam damus, 
uty Recipe oximelitis fimpL mellis 
rofccoU fyrupi de Betonica , uel de 
menta ana unc. i.cV dim.aquaru pro^ 
bediftillatarum, aut deeodi fccntcu^ 
li, betonl cae & hyffbpi , uel origani 
unc.irj.mifceprotribus matutinis ad 
fioras cirdter tres ante prandium;plu 
res aut pauciores aecipiet,ut dixi,uel 
fub alia forma , praefente medico do* 
cto , nam particulares temperaturas 
&tndiutduas corporumproprictate» 
quisnon uifo neq* allocutohomine 
agnofcatCiuuare tamenuolumus in 
uniuerfum mujtos , &T eos praecipue 
quimedicis boniscarent. poftacce* 
ptosfyrupos tali uel iimili uteris pur 
gatione^modo probu acfidumphar* 
macopceum nadusfis ; Redpe elc* 
duarijtndi 3 diapeniconis ? diacharta^ 
m i,(ucl dus loco drach.dim , agarici 
albifsimi) andrach.2.cum faccharo 
fiat bolus ; fumas horis 4«ueJ ~ 

pr^umcumcuftod.ajho^^ 



tiimidia ante cibumfume paropfide? 
f uris piforum } uel carnium reeenti&V 
addito rubeojut uocanr, faccharo,art 
femunciam,& anifi puluere uel cina*» 
momi fcrup.i. uel dimid* eoqj die, uc 
femperfiendu in purgationibus, ne 
quantum folei>as,comedas, quod na 
tura utcuncp agitata, debilior fit,nc<i 
multoscibosferrecommodepofsita 
purgationeft uentriculus utfoletit» 
becilior,ex attracfhs undiquehumidt 
tatibus,fuerit P fumat dracbm.ij. aro* 
m a tici ro fa cei h o ri s dua b u s an te prant 
dium mane fequentt,uel diagalanga a 
fifeniof fuerit homo uel flatuofior, 
autfimile quid ex conferuis rerum ca 
lidarum; Preftatuero diem purgatio 
hiseiTequoLunaaqueum aliquod fi 
gnum peragret,autlibram,necpcon* 
iundioni fitnimis propmqua : fed . 
heciam uulgariafunt. Si cholericus 
feu btliofus fit qui purgari uelit,eje 
fubflauo colorecognofces,macredw 
ne^promptitudine animi dC corporis, 

B « rj 
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& procliiri tate ad iracundiam : fic fe 
purget, etia omifsis fyrupis ,nifi ufcjj 
adeo calidus fit humor dC acer , ut 
quatione dC refrigeratione prseu ia in# 
digeat, utputafyrupoacetofo fimp* 
fyrupode endiuja uiolaceo,& fimihV 
bus : Recipe elcdarij de pfilio , uel 
diafebeftem comp* diachatoliconis, 
an drach. it). rhabarbari fcrup. i.cum 
fyrupo rof.fol, fiatin modum opiatae 
ut uocant,uel cumfaccharo fiat bof 
lus. fumat ut fupradephlegmatico 
dtdum eft. Si potionem uelis,Recipe 
fyrupi rof.fol.unc.itj. aquefumitertse 

unc.if.mifceantur.fi bolum deljcatio^ 
rem, Recipe rhabarbari elecSi fubtiV 
liter,netame puluis euolet,trirf,drac, 
unam, facchari rofacei noui unc.di* 
mid,mifce,uel unc.unam Cucci cafsig 
cape.Sipoft purgationem uis princi* 
palia membra cofortare , fumito dia* 
rodonisdrach.duas,uel tantundem 
triafantaloru, fi hepar fit calidus , ea* 
dem a purgatione hora ut fuperius 

de 

♦ 
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dephlegmatico didu eft :idq$ bis uel 
ter, fi opus fit. Melancholicus cogno 
fcetur ex fubnigro coIorc,macie,triftl 
tia, timore etiam fine caufa, auaritia, 
licet h o c fit fere co mm u ne uitiu m ? par 
citate,inuidia,cVc. ineo ficpraeparaii 
di erunt humores J Recipe fyrupi de 
fumo terra;,deepithimo,de lupulis, 
uel de fucco bug!ofsi,ana unc.dimid. 
aquarum uel decofti boraginis dC caf 
futae unc.itj. mifce pro uno, 6>C fubin? 
depro tribus, uel quot uolueris.po ft 
fyrupos Recipe diafen a- , dia ca tholi* 
conis ana unctresi epithimi fcrup;tt* 
num cumfaccharo fiat bolus, ucl cu 
pauco iurecarnium,autfero ladis ad 
dito fcrup.dim.pulueris anifi fiat po* 
, tio,fumat ut fupra didum eft, I pur^ » 
gationeRecipe confertiae boraginis 
uel bugloflfae uncunam, fpecierum 
arom, rof , uel laftificantis alicuius 
fcrup, dimid, fumat una uice uej in 
duabus , utdealijsdidum eft, &Tpos* 
teftunciam boniuini albi uelmbei 

A iij 
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biberedefuper . Sed quoniam paupe 
ribusetiam confulendum eft;phleg# 
maticuspurgabit fe, herbarum alfr 
fjuot con uenicntiu m decotfHs addito 
modico mellea colatura intus CO&O» 
loco fyrtipora prefumptis,cu fcrup, 
duob.pilularu cochiaritim,uel dracb, 
JUna pilularum de hiera cum a garico, 
uel aggregatiuarum , attt fibi coitue* 
nientium , quas fumet mane ad mit 
nushoris quinq;ante cibu , ac fuper* 
dormiatperhoram uelalteram^&eo 
dte fedomicontineat, colencus ute* 
turpilulis aureis, ueldrach. quatuor 
eleclarij dc fucco rofarumjUeldeco* 
*flo mercurialis.melanchohcus deco* 
clo uet dilutoprobe faclo ex drach, 
fex foliorum feng cum drach, dimid, 
antforum contuforum , modus iam 
o mnibus fere notus eft, &C de his tum 
inlibro noftro de memoria reparan * 
da,tum in iam allegato de fanitatc tu^ 
cnda,fufiorem declarationem dC mo* 
dum dedumlS» Antc hyemalem pere* 

grina* 
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grinationem , ut de uere eriamdixi* 
mus iriatori fiue pedeftri , equitf ue, 
utilifsima erit corpus euacuarc: nam 
ulceraerumpunt,fi impurgatus quis 
laborarit, paucndacp mala euenient, 
utprefagit Hippocrates vi, Epidim, 
&GaUitj,Aph,xxu Deindecorpua 
praemunire conuenit antequam fri* 
gorecapiatur: non modo ueftibus ap 
pofitiscV unc*h'onibus exnardino o* : 
Ieo,irino,coftino,cumpipere,uelpy* 
retro aut caftoreo,fed etiam cibis hy« 
malibus, cum exigua &C potenti poti* 
one.Etfixierolaborcibum praecede* 
redebeatex Hippocratis edid:o,nihi> 
lominus & Razes vi. ad Almanzore, 
8C Auic. itj.primi, i ter a gentem in ftfr 
gore uolunt ante migrationem pl u nV 
mum eflfe:ob id nimirum quod frigtV 
ditas ieiunos magis tangar, penetret, 
cV uranfi cut exuftio replctos, Vulga* ' 
tum infuper eft,ientaculum conferre 
* aduerftisaerisimpuritatem:quodrti 
fhci (etiamtempore peftis) ex pane 

A iiij 



Digitized by Google 



f o DE RESIJW.ITER. AGEWT; 

cum allio uel bu tyro, poli riores cxto 
|H pam s b u cclla cum uino umofojcrc 
ti co,uel aromatico fumu ncquoniam 
ad frigus repellendum cibatio opti> 
fnum eftremediu: ut in fequentibuf 
f tiam dicemus t 

» • 

Dc di<ttd,erpr<emomtione iter m 
grefii, dut dggrcfluri. 

CAPVT. Ih 

QVandoquioem pmne nim/um 
eft naturae immicum^&quocl 
paulatim fit , ut inquit Hippp* 
crates 3 tutum eft,cum alias^tum quatj 
$io ex uno ad aliud tranfitus fit: cofue 
tudocp in fenibus non m u randa eft,in 
alrjs paulatim,£c"exbono in melius, 
uelexmalo inbonum* Itera#urus,fi 
cogitet aut fciat opprterefe infexre* 
bus uocatis nonnaturalibus, muta* 
tionem facere a aut ex parte, uel exto* ' 
to:preincipiatdpmi fu&uel in patria, 
llli uelcibo uel potiri uel exercitio, 
aut alrjs rebus,nffi malg fint, afluefee* 

re: 
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ff : ut cum in uia fueri : t, fa cilius fcrat: 
cum ab iasn aiTuetis^inquiunt phifici, 
tiofiatpafsio, Si au tem rem aliquam 
malam cogatur experiri fcu h abere in 
i tinere^huic no dico ut afluefca t, quis 
cntm malum duplicaret C fed curce 
quibusmodis pofsit rcmilla ucl pro 
pofle cuitare, ucl corrigere,aut illl 
cumlocus dabttur antidotum adhi* 
berc pro uirrii<3£facultate;inreliquis 
fciat uidricem fortunac paticntiam 
dicifo o portcrc in patientia noftra ut 
noftras pofsideamus animas 6C uitas: 

. Verfer cr obdura dolor bic tibi proderit olinu 
Duratcdcuefmetnbufferudtcfecundis y 
fortiacji aduerfts opponite pefton rebus. 

Commoda ad iter funtaeftate cquus 
aut mulus gradarius jcfiedum^ Gal 
licum . Hyemcuerd equus fuccuffo' 
rius&lcdica* quoadreliqua a ncmo 
nefcit aeftate linea uefHmcntamagis 
conuenire: hyemelanea 3 uel bomby* 
cina/tuecxpclIibus.Siinacrem cali* 
diorem fuo natiuo pcrgat , loaim in 

B v | 
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<jiio refidebit eligat Septentrionem 
uerfus, refrigeret aqua,& floribus 5 8£ 
herbis frigidis,rofis,uiolis,uitiu fron 
dibus,ac falicum,&:c, econtra fl in fri 
gidum.utbonorucVrficcorumligno^ 
rumigne,ueftimentisbonis,St"uic1a 
exrebus calefacientibus , & uino po* 
tentt acnonmulto.domi ailuefcatilli 
ctbo quem fe habiturum pu tat in u i a, 
nif i,ut eft fupra diclum,malus abfolu 
tefit* Initinereprseftat, imofemper, 
more Galenico , minus in prandio e* 
dere ac bibere: nam ex motu impediV 
tur conco&io^fiuntqj fubindc obftm 
c*liones,inde putredines,& febres^uef 
altj particulares m o rb i. cauea t fibi a ci 
bis facile corruptibilibus , uel nimis 
durx concodionis,a frucT;tbius:quac 
«js,nifi fitis & acftas inuitent ,autco^ 
gant:ab aqua, nifi fit abftemus h ora* 
(i mala eft,coquatur cum realiqua 
corrigente, ut cinnamomi modico, 
aut quatuor uelfex piperis granis.uel 
nuces aut allrj parum prxfumendo, 

qu<e 
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quf e tia m contra frigus QC h umidum> 
aerem proderunt, Pefsimefaciuntpe 
des iter agentes & etiam equites , qui 
inter eundum^aquam^uiuento fonte, 
i ngurgitant, unde fplenis aut uentris 
dolores fi'unt t preftat igitur os folum* 
modo abluereacgargarizare,os clau 
fum tenere,Sc" parum loqui ♦ In ho* 
fpia)s caueant 4 pifcibus frigidis co* 
<3is,uel reco dis, & diu feruatis : pr ae* 
fertim fi in uafis eneis aut cotfti aut co 
ie&i fuertnt,nam ueluti uenenufunt; 
Ididem de carnibus dico : quar etiam 
nonlaudabiles funr,fi ftatim excorias 
tgatcpadhuc calidae coquantur, uel fi 
mal^codacfintnunquam feredefunt 
oua tremula fiueforbiiia,modo recen 
tiafint* Inhyemepotenttuino acpaur 
co,praefertim tn prandio urendum:e> 
ftate oligophoro uelfimili fineaquae 
dilutione,i1 fieri poteft,preferrim fto* 
machis debilibus«habeat in pera p u 1? 
uifculos aliquot pauper ex anifo,altj 
excinnamo mojgalanga^caryophyk 
~ • lis 

i 
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li$,2/nzibere X quibus fuper humidis 
»ut(tigtdis dbarijs hyeme prxfertim 
utatur, yiatpr ? praefertim pedes 5 non 
ftatim cum applicuerithofpitium^e^ 
dat uel bibat,fed finat ut calor ex mo# 
tu contradus refideat,at<£ interim ci> 
fcum parari iubeat ; quando uix quife 
quam paratum ftatim reperitquod 
uultneque conferr parum quid edere 
aut bibere, dein ie poft dimidium ho 
rac rurfus menfae afsidere: cum crudfS 
ponere fuper coqui indpientem d* 
l?um,noceatjquod inaequalis fiat con 
cp<ftio*ego his fcribo qui fanitatis cu* 
ramhabent, non his quorumDeus 
uentereft,8cTruges autuinum confu 
mere natis. conferet interdum ad ho* 
ram uel femis anteprandium bibere 
dimidium calice abfdntites uini ,pre* 
cipuchis qui minus appetut,aut uen# 
tficulocV hepatefunt minus ualidis» 
Viator non ftatim a cibo iter arri* 
ptat, feddrciterhoras duasquiefcat 
poftleuiculam deambulationem , ut 

cibus 

♦ 

i 
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cibus in uentriculo concoquatur;nifi 
quis uel gradarium equu habeat 9 uel 
lente incedat, Satagat infuper ut ma* 
neante difceflLim, omnes corporis fi£ 
partium euacuationes pro pofie ha# 

beat , prxfertim uentris beneficium, 
dC urinae , narium, dC pedoris purga* 
menta , Si uero aluus nimis aftringa* 
tur,aut contra , remedium habebis ca 
pite feptimo h uius libri 4 Caueat ab a* 
nimi curis 6c* perturbationibus } quae 
corporis uires,fatis alioqui ex i ti nere 
fefsi,detjciunt , ut nimiam folidtudt* 
nem,mceftttiam (quam Germani n5 
, foK,uino pellut ) timorem, anguftia,- 
defperationem, uel etiam inordina t5 
uel profufam \% titiamaiam omneex* 
tremumeftuitiofum: fedquodpau* 
latim fit, ttrum eft. 

Qiioniam uero perraro inuenitur 
abfcintite uinu aut cerutfia talis ,uel 
(imtles medicatipotus: hic docebo ra 
tionem ex temporefaciendt potu ab* 
(cintiten^fiue aliu cuiufquegeneris, 

qui 
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qui non omnibus cognitus eft : fumf 
tur abfcintium U ccum, exempli gra* 
tia^Sd* cotunditur,uel mambus cotrm 
gitur,quo melius fuas exerat uires ac 
citius , eocp in facculo inuerfo pyra* 
midali, u el alio quo^pofito^mox ccf 
uifia aliquoties per lllud colatur, do* 
necclara itcru fiat, quemadmodu Iw 
xiuium excineribus pararifolet* hoc 
modo uinum abfcinute quibufdam 
iter facientibus coficere mos eftvSi ue 
r 6 infcius aut feftmans , malos pifces 
autcarnes , dequibus fupra, cd.iffes* 
«ura ut uomas-jfumpto ex offirina uo 
rmtiuo diclo patriarchae ? uet oxime* 
lite 8>C aqua tepida ♦ poft ftime uinum 
infperfo pipere uel zinzibere J aut ta# 
feulam diatrif piperei ede^aut diacala 
mentu fuperbibendo modicumuini 
op ti m u poft hora comede, ut necefsM 
tasrequirir,quod melius potes, 

Jter agcns, in fumma, ut inquit frj 
uicenna terua primi,folIicitus eftede* 
bct ne xgro tet;idcirco inter cactera a* 

mt 
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nfmaducrtenda , ribus eiusfitbonse 
fubftantise dC q uantitatis paticc , prx' 
ferttm in prandio:olera omnta dinrit* 
tendo^&trutftusjcV quecuncpmalum 
generant humorem,nec ftatim aifum 
pto dbo equitandum eft, eftateJachr 
cis uel endiuia in acetarrjs ,cYmode* 
rate,uti poteris: tempus eibu fumen* 
dierit cum ad hofpitium uentum fue' 
nt;potes tamen ctim eft eundum, uel 
ante prandium , aut ccenam , ad duas 
horas ,uel antequam irineri te accin* 
gas,fumere parum facchari rofacei«d£ 
hoc tempore m horis frigidioribus» 

(lcatin manecV uefpere,equitandum 
eft: altjs uero temporibus qtriefcen*» 
dum:ardores amplius uitabit,fi uefte 
aefttua corpus itauelet,ne infeietur, 
ficp caput tegat leuiori aliquo ami* 
c?u,uel myrtt folrjs^ attt u i ti s,au t poly 
gonij,utuultHerodotus.Bxuftiones 
quoquearcetcucumeris uelcucurbi* 
tac taleola fron tt appofita 6C geftata, 
Hxcaeftuant qui duos pulegtj furcu^ 

los 
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los uel ramufculos auribus impofi> 
tos in folc habet, fi uera dicit Pliniusf 
Ab irinere quiefcenti conuenit tho* 
rads&dorfiunclio exoleo rofaceo* 
uiolaceo,uel nympheae:cibus eftiuus 
exiguus,& qui facile conficiatur, hu* 
midus magis quam folidus;Potio mo 
derata,8<: poft prandiu ante arreptum 
iterquiefceret ♦ Sitim in itincre ( de 
quafufiusdicemuscapitequarto) ar 
cct faepeforbere ex lagena angufti fy> 
phonis uini albi,Uel rubelli oligopho 
ri pauxillumUielquodfuadet Auic* 
tertia primipitifare aquam cum aceto 
mixtam,quam pofcam uocamus, uel 
in ore continere glycirrhizam,cryftal 
lum,ale<floriumue, autpruna,cera* 
ciaueacida ficcata,uel hyppoglotti* 
das, feuquas pharmacopcei bechi^ 
chias uocat pilulas feu trochifcos pla 
nosfuperlingua, quarum copofitio 
fit adhunc modumrRecjpe feminum 
portulacg,dtruli decorticatorum ana 
§ ♦ U tragacanr* j, femts , cum muo 

caginc 
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fagmefeminum cotoneorum,cYou( 
albofiancglobul^utdidueirtAlmd^ 
Conferua? acetofac urtc ♦ itj . tiiolarunt 
unc.i. facci gtycirrhiZa; puri 3.1. ca ndi 
unc.femis fiat condimmjn temport> 
bus frigidis in mane antequa m ad iter* 
uel ad negotia perageda teexponas., 
radiculam zingiberis conditi capere^ 
Opportunum eriffuel parum de corti^ 
cedtriconditi. In temporibusmedrjs' 
Capereunam mirobalanum chebula 
conditam,conueniet.Ex Paulo Aegt 
netalibro primo.cap.lv.Ratio uidus 
peregrinantibus utilisreadem Ortba* 
ftj eft\ Itincris iniurias facillime uita* 
bit obefus,maxime filentius iter feili 
nat. Per acftatem porro rtiollis quacda 
fafciaiex auf feptem digitoru latitu; 
dine^nec minus quam quincp cubito* 
rurti iongitudine 9 iirtuofo uolumine 
lumbos ad tlia ufqueirtiplicet ♦ Pedu 
qu oque/ubfid rj profidfcetibus plufc 
culum prajbuerit, hfceft AtbartlTo/ 
rim uerfio ultima , Cornarius fic u er> 
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titt InprofetfHonibus facillime quid 
uerfabi tur/i undus fit,&: non i ta con 
tentc acperrinadter iterfadat, infu* 
perqj «eftate fafcia molli , lati tudinis 
fcx aut feptem digi toru m, lorcgitudi ? 
nis autem non minoris quamquinqj; 
cubitorum jlumbos ufque ad laterif 
mollitudinem cir cu mdatus , Sed 5C bar 
culus commodus eft adprofedioneV 
Natn dediuibuslods pr*miflts,cor 
|>us pronum, quafi conto quodam fii 
ftetat: tn accliuibus autem , dum qui* 
ipfiinnmtur,motum corporisadac* 
chu em locum fadliorem facit:minu» 
enim labituris, quitribus,quamquf 
duobus firmamentis nixus , incedit, 
Quieteigitur in profcctionibus con* 
tingente,un(fh'o,6i(: m odica dbi alicu* 
ius acftiui oblatio , &potusmodera# 
tus,hachora conuenit: &poftpran* 
dium ante itineris i ngreflum quies.Si 
uero quis profi cifci cogatur, dC fittat, 
polentam tenuem tn aqua cum modi 
co falebibatXxterum ardores Qc fo* 

Iem 
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fertiuererf oportct^uc necorpusftuf 
dumfoliexponacur, fed contedttm^ 
utrteift itifterc reficcatum induretur; 
Sicemm &lafsitudo minus contin' 
git,& relatarum affeAiorium nulla fi 
toilitcr inciderit* Acubi hyems frigi* 
da eft, ance profediortem ucntrc eua* 
cuato^undioncfacfca, aliquem fa* 
tismulcum dbumhibernumj&exiV 
gu um po tum fum cre conuerift, 6C cit 
cumdarefafcfalongiore nonfoluftt 
lumbos , fed bcnc ac probe etiam fpi«* 
nam ac pedus ♦ Vbi uerd quiefcit/f 
itt tali recreatione frigus mukum tiac, 

netp ungi,necpcibum,necp potum ca 
t>eremeliuseft,rteque aliam qUampf 
am ref ecfrfortem , fi quis iti eo loco pcr 
ttianere Uelit f PoftIortgasaUcetti pro* 
fecfciones ,&aUos fortes Iabores,eti£ 
fi quis lafsitudinem rton fencia t,cu ra* 
reipfum oportctuelutilanatos.Sice* 
nim minus moieftiaru' a cciderit. huc 
ufqucPauIus^Sequtftus fUmpoftea; 
Corttarijueffiottem,quod clatior fit 

C tj 
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dC melior, Scd ad uer bum fcrc 3 fupen> 
us folum notatis uerbis di fferens, O* 
ribafiusidemhabet.Suntautemduo 
incommodaXreferente Cardano lib* 
xiij»de Var.rennn,cap, Ixiij, ) que. ma 
ximam partem humani generis tol* 
lunt, plus cp fatis (ait ille) quam bella 
aut crapula ; arftuantem exponcre fe 
a eri frigido, 6C humidos ac madidos 
pedes diu ferre^id eft,per aliquot ho/ 
ras,cV maxime fi quis cum hoc cibis fe 
repIeat,Porro fnquit^quod ita fit,ex* 
perienria docet,cum fub uere tot rufti 
ci apud nos p crean t; SC in urbibu s uix 
unus aut alter abfque his inittfs mon> 
tur, exercitatis igitur& inaeftuanti* 
bus deambulatio in cubiculo conclu' 
fo fatisfaciat:au t fi non Iicet , circum* 
dudiauefte donec fenfim remittatur 
caIor*Ncpedes madefcat,poftquam 1 
non tam facile eftillos ficcare,calceis 
fuberein foleafuppofttouti confuli; 
mus» Suber enim flecfti potelhfic' fi te* 
nue fuerit, nonminus fermequam co 

rium« 
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rium.Cra fsms fupponitur,fi profun* 
dius fitlutum. Adfecuritatem itinerg 
geftatur Adainas, fapph trus,hyacin* 
thus,iris,iafpis, achatcs,epifteries 3 * 
molochites, quindrios , ch clidoni us, 
6rchites,ut tradit Albertus.Turchica 
gem m a, tit Mandenila,& altj. Virgu 
la uerbafci. Apul. dexter lupi oculus, 
Kiranus. Cor UultUris. Sexr. Cardu* 
iiSjApuI. Artemifiam fecum haben* 
tibus negat nocere mala medicamen* 
ta,beftiamueu!Iam, nefolem quide* 
AUigatamqui habef uiator,negatur 
lafsitudinem fentire. Virgacmyrti ge 
ftatxuiatoripediti profunt inlongo 
itinere.Betonicaaltera ajiimos QC cor 
porahominum tuetura malefictjs 5 & 
piaculis omnibus : contra peregrinao 
tiones nocturnas , itinera infidio i a, 
difficiles fomnos comendatatex Mu* 
fa 8C Ruel.FIos Britannic* herbe col 
leclius antequam tonitrua audia ncur, 
cVdeuoratus,fecuros in totum redde* 
batmilites:Plinius. Idem prajftat Co 

C tn 
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rallius lapis geftatus* Scd plura & til^ 
Yiora uel faciliora dicemus ca p.ix* 

Canes nonadlatrant foliumamo* 
gloflg fub pollicepedis detinentibus, 
Stranus, Vel leporf s fimumautpilos 

Jiabenubus ? Plin. uel habenti mufteU 
Jae caudam,Aelianus 4 Eorum impenV 
um timetibus Nerij radicemjcollo dr 
cumdato,Galenus, Canum incurfus 
hyenae linguaimpeditur, GtUius,8C 
RueU ferarum morfibus fecuros %u* 
tosfc reddit acjamas finiftro Iacerto 
a dalligatus, Alb . Artimifta collo fu* 
fpenfa, Macer* Leonis adeps corpori 
jilitus»Plin. Cor uulturis geftatum, 
i Jem. 

Futurastempeftates utagnofcas 
trcrto acperpetuopraeftabitlibellus 
noftcrhacdereiam prideeditus.Ra* 
ra; ta men funt,aut non diuturnae tem 
peftates^quae hominem bene munitii 
ocreis,pileo , penulafeu filtro,cVe# 
fjuo generofo 3 impediantiter profe# 



Praecau* 
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"VrxcMtio, n e cibcrum in itinere deftAufmti 



On tingtt ahquando tlt fn inco* 
gnitas aut dcfertas regiones pere 



^gririati,cibus ud potus dcfit, utw 
de& ucntriculus malos attrahit fuc' 
cos, cV totum fubinde corpus lasditur 
cxdiuturna famc uel (iti , Nam &:fi 
quis pofsit abfquc cibo & p otu ad fex 
ucl feptcm dies uiuere : hoc tamcn in; 
tclligendum eftdequiefcentibus 9 no 
autcm de iter agenti bus, in quibus ca 
lor excitatusmagis humidumconfu* 
mittdC ubl fames cft^inquit bonus no 
fter Hippocrates,laborandumn6 eih 
Adducemus ergo aliquos laudatos d 
bos,qui aliquot ad dies modica coriS 
quantitatefemcl fumpta, famcm abi* 
gunt <cA*/** grcce diclantidem dc fitim 
tollentibus fadurijquae «Wty* Graed 
uocant,Quaedam exiguo guft u famc 



lutfitisurgedtjeifrcibiscrpotu 
, peregrindntium. 

CAPVT III. 
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fimu! aciitim fedant, conferuantcfc ui 
res : ueluteft butyrum pi a-fer tim re* 
cens & bonum , hypacefeu cafeus e? 
quinus,^ glycyrrhtzon^a pud Pliniu 
lib.xijtem catapotia ex adipe uacci* 

no liquato qut fumpfen r,longo tem* 
pore tolerabit uiediam , Adipis quoqj 
praedicli podo, in oleo uiolato ad mel 
iis confiftentiam diflolutum , pro ali* 
rnonia in decem dies fufficere poteft, 
u 1 1 r a d i t Auicenna, de qua re altter 6>C 
fufiusftatiminfradicetur, FerutScy 
tasduabusherbis duodenos dies du* 
rare in fame,fi ticjj ,hoc eft,fcyticaher* 
b*,BC fp artan a. Hanc in orehabentes 
famem fitfmcB no fentiunt, id uerum 
efle tcftis eft Plinius xxv, nat f hift. 8C 
RuelliuStqugautem Ontbe. apud nos 
Jierb?e 5 uel an fint 9 uel num etiam f|s 
aequipoHentes reperiantur, iudicent 
fludipfiflinii noftri tcmporis Herba# 
rt) uiri. Qbus qui exaftatis hcpatibus 
paratur , exfaturat /amcm^ adimit. 

fiunt&gipbuli feu paftilh'(tefte AuiV 
* cenn* 
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cena primi canois fen.itf, do dfc v. cap* 
rj.) exquibus unum fi comedas, non 
famefcesintegro die,hacforma,Red 
pe amig» duldum excorricarum lib* 
i.adipis uaccae Iiquati Hb> dimid, olei 
uioIarumunc*4uas,mufrillaginisra' 
dicis althese unc, unam, terantur om# 
m'a fimul in morta rio,&fiantpil«efiV 
cut globuli nucis iu glandis ad inftar.' 
tales globulos feruet uiator quam 
diu poteft a nimio caloreneliquefcar, 
&C fecum ferat ad neceftarios ufus : na 
diu feruatur, Delicatiores acdttiores 
diclorum globu lorum loco po tius ha 
bebunt martium uocatupanem, uuU 
go marzipan, qui fitex amygdalis 
dulcibus contuiis , $C cum faccharo 
mixtis in placentae mod um 5 neb u Iis, 
Ut uocant fubditis,cY defuper b ona a#» 
qua rofacea confperfa /en modice in 
rorata & iljita, quae demum placenta 
in furno pane extrarto,uel alioqui le^ 
ui ignein patella apta coquitur.hicd 
fcusbene nutrit,8Croborat: poflunt 

C v 



* 



Di 



ad libitumpinrinudeirecentes praw 
paraucp in contuf ione additdelicatio* 
res funt placcntae genuenfes, fiunt dC 
pro hyeme panes placentarij ,uel po* 
tius placentac , ex faccharo, aromatts 
aliquibus SC farina fabarum,quae nu> 
triunt,& famem pellunt. inhunc mo* 
dum fit dC panis in Germania Erajfc 
btotuocatus, inhffc feremodu;Red 
pe paftam fabaceam ad quantitatem 
£xpitia , commifce libram femis puri 
fifcandidi facchari,& indeformetur 
longus panis , w ecct cn Germant u o * 
cant t coquatur cum alio panc , codtu 
erime ac per diem QC node finas qin> 
cfccre,tum incide in partes,fed no pe* 
nitus feparatas tnuicem , atqueinter 
ea s afperge aquam rofaceam recente, 
ac rurfus partes illas ftmul comprime 
uelreduc, atquerurfusin furnoco* 
quatur, na m diu reces fcruatu r,8C bo* 
uieft chimi , acbene faturatetiam in 
parua admodum quantitate • tecum 
crgohabeasad necefsitatis opportu* 
. \ nitatem. 
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tii ta tem , fupradi Aa eriam ex partc ffc 
tim tollunt : de qua tamen proprie ac 
fufius f n feq ue*d capi te dicem us . Paa 
periores pilulas fibi facientcxuaccae 
feu b ouis adtpe uel pinguedine,ac o* 
leo uiolaceo mafla liquefaftione pri* 
us bene fubarta : nam illius unriafa> 
mem ac fitim tollet per diem natura* 
lem , d>C pl u s pro fumentis ratione dC 
diuerfitate» Athenatus fcribit de quo* 
dam Magone Carthaginenfi, quod 
terram continentem ter obiuertt/ o la 
farfna ficca fine potu uiditan*, 
Sunt aliqua loca in quibus ob ufc 

ni penuriam aut carentiam utuntur 
ceruifia , quae quia non ita omnibus v 
nota eft , u t uinum & fimplex aqua, 
ideo cauebit uiator ,fi modo ceruifise 
uolet auuefcere ,uel ob uini caritate, 
uel ob eius abfentiam, ne ceruifia uel 
nimisamarafit(nam haud nutriret) 
uelad acetofum uergat,quiacuma' 
lioqui exfe frigida fit 6C humida , eo 
magis uentriculum talis acetofa \& 
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\% deret,&neruofas omnes partes.Sit 
etfatn dara,non turbida, quod hepar 
ficobftruat 9 calculum in renibusge* 
neret,anhelitus difficultatem 3 &: nimi 
as in corporehumiditates ♦ naex quo 
grano fit facTa, uel bene aut raale, uel 
uettis an noua fit,quis hofpiti crede* 
ret? ut enim in prouerbio eft,ne petas 
ab hofpitenum uinum bonff, aut lau 
data ceruifiam habeat.Sdas praeterea 
non minus a nimio ceruifiae potu ca* 
uendum quam uini, quia ipfa etia in e 
briet, 8C diuturniori ebrietatc quam 
uinum 9 quodeiusuaporesfintcra{fio 
rcs,&ob id difcufil^nisdinicilioris: 
plura qui dehocpotufdreuult,con* 
fulat Germanos fcriptores.& nos ettV 
am non inutilia de ea dC dere omni po 
tabili diximus in libro de uino^ capite 
xxiitj. Aquf pluuiales altjscomuniter 
fubtilioresfunt, &ideo etiamdtius 
putrefcut t dsigiturdum recetes funt 
utendumtuel decoquantur,etno tam 
cito putrefcent,nam decodio putre* 

dini 
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dini refiftit, admixtio aceti cum crafla 
aqua redificat utcunqueillius crafstV 
tiem . idem fit ex uafe in uas fundedo 
illam,et ex alto intus proijciendo par* 
uos Iapillos:craflam enim rarefaciut, 
fiffubtiliant. Contra aquarum mu* 
tationes ualet alhum.Diofcorides, 8C 
uitiofarum remediu eft, fi decoquan* 
tur,ut dttfum eft, ad dimidias partes, 
Plinius, Qui quonam paclo aqua ma 
rina dulcefcat,docet lib.xxx,cap,vi«. 

, Aquis tnfalubribus bibendis tenV 
tur &C infpergitur tritum pulegium. 
Earum uerd amaritudinem emendat 
corallium contufum,ueI hordeum tri 
tum linteolo illigatum inie&u , tefte 
Praxano apud Florentinum. 

Aqua falubrior (it,dC in colorem ui 
nimutatur,inqua tabuerit amaran* 
thus,uelelixatafueritoxaIidis radix. 
Similia(fednon hoc)reperies in Iibro 
noftro de uino $C reOmni potabili ca* 
pite xxirj, 

Admoneo infuper eos qui neTciunt, 

aquam 
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aquam i eiuno uentriculo potam , 
poftexerciti5,autbalneum,autpoft 
ebrieta ti ,aUt crapulam , efle cauiam 
mendofx fitis. Qui uer6 talt labo* 
rant fiu ,non bibant : nam fuperaW 
miendo,et fttim to lerando ,feda t ur fi * 
tis:quia humor eam fadens cocoqui' 
tur&C corrigitur, Sedcumconcodto 
impedttur propterpotum, reditfitis» 
mendofa , quia humor i lle fi tim faci* 
ens non corrigitur nec concoquitur, 
feu digeritur, Aqua tepida naufeanf 
facitjcalidaftomachum debilitat: fed 
raro fumpta,ftomachu lauat, QCuen* 
tremlaxat. Aqua frigidacum modis 
dC ternporibus, QC ab aflfuetis fumpta, 
cofortat omnes uirtutes natural es in 
fuis operationibus, quado fanae funt, 
uel in fua aequalitate,nempe,attradrf 
cemjretentricemjcScotftricem, dC cx* 
pultricem:& confertfluxiones a qub* 
cunque membro patienribus , nocet 
tamenneruis,SChabentibus obftruV 
<3iones,*&apoftemata, nifi contie^ 

nienter 
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nienterrebus incocfhs corrigatur, 
quae ferrear uifcera confortant, Non 
diueftinuentam eiTehacartenvitpsi 
nis teuelatim indfus, ac poftqaam ca 
c^hjseft&adhuccalens, ponatur in 
maluaticouei alio genorofo uino 6C 
tegatur,& eum frigidum eftrurfusia 
furno exiccetur uelcoquatur , utfic 
- bifcoclusacficus&Tdurus.namfcrut 
fecum uiatorcs talcm bifcotfum,SC 
ctim dteftuinum,accipiunt aquam, 
dC imponunt fruihilum illius bifcodf 
utintus remollefcat : &T panisitapo* 
teftadhuc incibi ufumefie, &aqu* 
tlla faporem 8>C fere odorem uini rece* 
pir,utbibentiplaceat t Idem fadunt 
altj cxtindo 1 panc farpius in bono ace# 
to , ac dem um exiccato uel in pulu» 
rem redacto; cuius portiuncula , ut 
puta cochlear , in datho uini uel a# 
quacpofita , per quartum horae, con# 
uertit fere in acetum purum. Crcdo 
fi farina his duobus modis nuTcere* 
tur cum uino ucl aceto loco aqua*. 
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&C iade fieret pariis , qui bis uel ter uf 
fijpracoqueretur,& uel ficcifsimus, 
non tame uftus,fcruaretur,autin pul 
ue rcm redi gerctur ,melius praeftarec 
quo d quaeritur*Pro cibo item in lods 
fierilibus aliquifecu ferunt pulueres 
ex bonis carnibus : pro fiti pruna ha 
hentQC ahj inueftigari poflun t,i ux ta 
iam dicta,m o di: cum inuentfs addere 
nonfitdifficile. 

Vinum rubeumuelcraflummeliV 
useftilli,qui pinguisfieri defiderat* 
cum plus id nutriat&roboret: atca> 
ucndum nefua denfitate^fi nonfit cla 
rum arpurgatum , obftru&iones fa# 
ciat,pre. fertimcum ex motu dtius de* 
fcendat 6C minus digeftum. Vetus ta 
men clarum ac puru mclius eft pleg* 
maticiSjSc" macrefieri cupientibus,S£ 
praefertim album. 

S uper cibum mali chimi Uei nutrt* 
mentibibcreuinum dum comedirur, 
uel anteuel illfcd poft,eft malu : quo^ 
niamipfumpertotum corpus penc* 

trare 
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trarefacit,Praeftaretigitur a potu ufc» 
iiiabftinere donecnectalis cibus (ut 
funt horreijuel putrefcibiles fruduS 
& fimilia)fit conco dius, uel fi fiti s uri» 
geat,eam cu pauco frigida: aqua; ex* 
tinguere; uel talem cibu fi folus funw 
ptus fit, deorfum peliere,acuentrem 
lubtfcu,ii opusfit,redderecumhau* 
ftumagno plurimar aqugpurae,utftf 
per pruna, cerafa, melones , &huiufc 
fliodi; licet aliquiadpauca animads* 
uertentes, &uoIuptatem potiusfe* 
quentes,, aliter pronuncient : quibus 
alibifatis refpondimus .Inque enim 
alium ufum tales frucflus fumimus,nl 
fi aliarum rerfi penuria urgeat, quam 

utrefrigerent,fitimextinguant,mol* 
liant uentrem? quid ergo opus efteo^ 
rum a<ftionem uel operationem,uino 
praefertim mero,& pane uel cafeo,im 
pedireC Peior eft repletio ex ciba 
qulm ex potu: pefsima uero qua: ex 
Utroquefimuf^ 

Quiergocupitmultumuria uicfi 

D 
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bibere, ideftuno prandto uel cccrta* 
paucum dC leuem fumat cibum 9 6Ct 
contra:Nam fi plurimum fumat dbi, 
ac plurimum fuperbibat,deducetur 
Inconcodus ctbus adhepar&irenas, 
Sedhxc inlibrisde fanitatis regimt* 
ne fufius quiuis uidere poterit, , 

Sitim CT lingu* driditdtem itinerdnthtm toUena 
tid^Umftonuchiardoremjillentia, 
appetitumcjirefiMdntM. 

CAPVT IIII. 

TCiin prsecedenrf capite nonni* 

|-t hil etiam ad (itim pertinens diA5 

**^fit 3 cum tamen exerdtium, praed 

puepedeftrium, inflammet 8c"fin'm 

accendat,atque illi extinguendae non 

fatis fitobiterbibere, doceboplura 

adhanc remutilifsima» In primisau* 

temcaueat uiator ne inter eundum, 

pracferttmin calore, multum loqua* 

tur,cum exhocno parum fitis exoris 

ac fauciu m dC ling u * ficdtate , aceen* 

damr; 
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flatuiXaueata duris 8C benefali tis ci 
bzri)s 9 dC ab aromatis ; in calore durrt 
carnibusutaturembammatis ucl in* 
lindibus exfrigidis herbis , utoxah> 
defeu acetofa^acetofula^feu paneetis» 
culi, ut uocant barbari 3 acrefta 3 fucco» 
capreelorCf uitium,feu teneroru pamj 
pinorum, granatis,aurantrjs,u'moni* 
bus,cucurbitis,cucumeribus 3 berbe^ 
ribusjuel frudibusribes,qutacibo fc» 
itiam uaporesne adcaput afcendanr, 
arcebfft, prunisdamafcenisinore re* 
tentis , mafticatiscp , 8C fimilibus; cui 
rei fequentes trocifci conferunt, Red 
pequatiior feminum maiorum frig. 
feminis papauerisalbi anadracfuu* 
nam , conficiantur cum mucillagine 
feminis citoniorum & dragacanti^ 

fianttabulejnmodulupinorum.Co* 
fert SC tenere in ore coralliu , uel chry* 
ftallum 3 qui prius in aqua recenti fte* 
terint , Aliqui facculos lineos fuper 
iinguam ponendos faciunt ex femiV 
nibus frigidis conw(is,fucco gtycyr* 

. r D- rj 
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tjiiz*,cum mucillagine feu lentore fe 
minum dtoniorum contuforum , $C 
Inaquarofaceainfuforumfeu diluto 
rum : tales facculos exkcari permit* 
tunt 5 cV:fecum deferunncV cum opor* 
tet eos ih fyrupo [uiolaceo 3 uel rofa* 
ceo,ueI pofcahumeftant,c¥inore 
liquandiu feruant, &hoclinguae ari> 
ditati ualde conferet, etiam febriennV 
bus. Pauperes laducSin recenti aqua 
iotam mafticabunt,autportuIacam, 
autuitium capreolos , aut oxalidem,, 
Sdfimiha. Si bibere uelint in maxima 
iiti 6C xftujc* iuuenes fint^utentur po 
Cci quie ita fta tim paratur:fumatur ca 
lix aquas recetis,cui addatur accti pu* 
rf, pra;fertimrofatiyochIearun5 uel 
ialterum , ita farpe guftando ut fapor 
acetofus placeat : nam pro acetiratio* 
ne plus uel minus accipiendum eft. SC 
cumper dimidium faltem horas quar 
tum permixta fum'nt,prefertim fun* 
dendo&refundendoexuno inaliud 
Uas jtuncbibatadlibitum: nam plus 

• "» . fitim 

i 
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fitim extinguet dathus communisil 
hus , quam fi cantharum a qu ae pur ae, 
ueluinibibas,necitalaeditutpura a* 
qua uel uinum. Vinu etiam aq ua &b 
lutum citius appetitum illum frigidi 
dC humidi , nempefitim, toljit, quam 
horum alterutrum feorfim : rationes 
horum omitto breuitatis ergo ♦ pro* 
derit prius ea pofca gargarizare, 6C 
uifcofumautfalfum adherensqj phle 
gma expuere, id etiam fiet fi os aqua . 
hordei,in qua diluta fuerint cotoneo* 
rum femina,fg pius abluatur:fic enim 
magis ac magis humedabitur lin*- 
gua 5 &T uicinae partes ♦ Quomodo au^ 
temiiaquaimpura fuerit*c6rrigatur 
8£aptetur,illico dicemus:quamuis a* 
liquid fuperius, fed plura in libro no* 
ftrodeuinod^ reomni potabilidixe* 
rimuscap.xxvtj. Portulacaigitura* 
quarum uittjs,prefertim falfedini,ple 
rifcprefiftiafedinuniucrfumhocma^ 
gis praeftantallium,uel caepe,aut the* 
riaca:quaeetiammalo&:putrido aeri 

D ii) 
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obftat, Aqua pluuialis csteris omntV 
busmelior 3 leuior 5 cVmundiorcft,prg 
cipue ii a cozlo immediate fit colleda, 
tiel quae non perfyphones plumbeos 
aut ereos,uel alioqui immunda te&a, 
^tranfierit.Corrigtturinfiiperaquajfi 
diu refiderein mundo uafepermitta* 
tur,ut crafsittes fundum perat,de(nle 
ulter fundatur,8f cum bono. uino mi> 
fceatur:uel di ft illetur feu trans funda^ 
tur per micam panis , aut per aletnbiV 
cum deftillctur , aut per filtrum,aut 
panem intus ponendo^aut farpius co* 
letur: autrefudantecorporemultum 
per fudorem egrediatur :autcoqua' 
tur,quia fie quod ineft feparabitur,8£ 
fundu petet dum refrigcrabitur. Secf 
deftillatio prarualeat omnibus rquae 
tamen non in plumbeis aut aenefs fiat 
u afis,fed ui trei s , aut terreis uitreatis, 
autfaltemepuroftanno. Poteftitem 
colari cum lana tbrta, cuius una extrc 
mitas fitin ea,alia in alio uafe:8t' fi pltx 
t ies iu fier,eft op ti mum. Simi itter co=* 

qui 
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qui poteft aqua mala uel amara, & lur 
tum bonum feu terra fimplex dC bona 
in ea proijd ,& guttatim ut antea de# 
ftilletur* Simultanonfit aquae maltV 
tia,corrigitur li cum uino bibatur.Su 
per aquam craflam utaturquis allcis» 
ltem fi bibatur aqua cum pano mutv 
do interpofito,fophifticat fi tim,& ua 
lethoccotrafanguifugas 9 uermcs,& 
aliaminuta nociua. Si intjciasparum 
aluministriti, ftatim clarificataqua, 
uel uinum ♦ Potabiles aquas per aefta* 
tem improbiores cuadunt , leuiisimo 
illo 8C duldfsimo ,quodin fehabenr, 
ab acftu feredifcuflb, fecus per hyber* 
natemporafehabet.eadcmeftin ma* 
riratio*ftagnantes aquaj minus pro# 
baefunr.Sediamtandemamiflum ap 
petitu reftauremus ; caueat ergo a m'# 
mis calidts cibartjs,& herbis 5 uta turcp 
hisquae in parua quantitate multum 
mmiunt&fadle ,ut rccentibus oms 
tnaquacum teftacodis, nonduns: 
hepanbus gallinar um-A' altjs iam fuo 
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f>erius dfdis : ac initio m tr t tu s fi ant , 
uel em bam m a ta ex bona uitulina uel 
fcouis iu uenis carne, minutim &C fub* 
til i ter incifa , mixta cum aqua rofa# 
cea^aceto rofato,fucco narratiorum, 
utno granatorff, uel modico maluatt* 
ci jcum tantillo piperis, uel cinnamoi 
mi,acfah's 3 uel coiymbadibus oliuis 
litatur,autcapparibus< Si uero uen* 
triculus aliqua humorumindigeat e* 
uacuatione acfimul robora tione,fu* 
mat horas plus minus quinqueante 
prandium fequentes pilulas : Recipe ' 
maflae pilularff alephanginaru drach, 
duas,aloes \ot% drach,tres,maftiches, 
rofarum rub* ligni aloes odorati ana 
fcrup, dim* cu melle rof, col, uel aqua 
abfcintrj,fiant pilutevij.proirj.&niii 
femel fatis fit, fumat poft unum diem' 
aliam drachmam,uel plus* fequenti a 
qualicunque purgatione die, poterit 
drach.tres uel quatuor abfdntites uiV 
ni bibere ad horam ante prandium* 
autuentriculum ieiunu illineat oleb 

abfcin' 
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abfcin titc calido, adiecSa quaf fa par; 
te aceti rofati.,cY modico puluere ipe* 
cierum aromatici rofati ; uel ab fcint w 
um etmentaparum contufa,cV calefa 
' c?a, acetot^calidoirrorata, fuperlfr 
getur uentricuIoXiborum etiam o# 
dium potu aquas calidae fanatur, aut 
inde uomitum prouocando, autaluS 
fubducendoX upini in aqua fatis ma 
cerati(ut in Italia mos eft) cum fale,fa 
ftidium tollunt. Dciedioni appetitus 
acfaftidioexfrigida caufa, plurima 
ualet abfcinthrj deco dum aliquot nia 
tu tinis fumptum; decoquatur aiitem 

i n aqua uel in uino ; autin uino albo 
auftero maceretur, 

Linguse arefadio tollitur primo ul 
tando arom ata 5 et uinum,ac calorem ; 
tum his utendo quae fuperius contra 
fi tim dida funt , his uero magis pro* 
prie;Recipe mucillaginis fem. citonfr 
orum extradtae cuni aquahordeiper 
leuem deco&ionem,unc unam dC dti 
, mxd,fyrupi uiolatijtofatijdiamoronia 

D v 
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ana drach.fex mike, fiat cclygma: 
quo facpeutatur arger,adide fadtmel 
rofuceum mixturn cum fucco berbe* 
rorum,autaquapraneilae:quaefi de* 
fint,accipiatmeditulh'um cumfemi* 
nibus ex cotoneo, 6C frangat feu terat 
femina,& fimul ponat in uafe, non e* 
neouel ftanneo, cumacetoro(ato& 
aquaq, 5; &indefietmuflilago»aut 
gargarizetur fyrupus acetolus cum 
aqua hordei 3 & iuuabic 

Ardori ftomachi uel aeftuationi, 
Si uiator inordinate uiuat,pinguia co 
medat,& ftatim iterprofequatur,fe* 
quitur interdu affedhis quidam , que 
ftomach i aeftuationem , uel ardorem 
nominant. Cui reftftuntaliqui cum 
glicyrrhyza , aut eius fucco , aut cali* 
dam aquam ieiuni femel bibunt,aut 
lac,uel transglutiunt tria uel quatuor 
granula thuris albi,uel femina nude* 
orutn ceraforum edunt, uel diatraga* 
cantum in oretenent,utpaulatim lfe 
quefcat; uel in maiori pafllone his 

morfulis 
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morfuWs fcu tabulis utuntur; Recipe 
sedoarie. non cariofat» m aft ich es ,me* 
legettae feu granorum paradift ana 
drach.u na m 5 nuci s mofcatae ci nam ot 
mi ana drach, dtm, facchari albi unc; 
unam/acchari candi unctres cum a* 
qua laducx, fiat confectio i n morfel* 
lis duarum drach, pro fingulo. fumat 
umrm horis duabus ante cibum* 

Cum quis multum fi tit,cV m axime 
fi ambulauerit,non ftatim multumb j 
bat,fed os lauet,de ea parum tra tjciar, 
extremainaqua ponat,faciem lauet; 
fitiiam multum mmuta bibat ufque 

quo quafi faturetur, Vltimum ferc ad 
fitim mendofam remedium eftdormi 
refinepotuapud ingreifum letft, eft 
etiam remediu bibere cum uafe ftridi 
colli, aut pannum interponere : alius 

moduseftprouocaretufsim.iteparur 
aqu? frigidifsim^ extinguitfirim ,&c 
& fitim poft cibum mendofam fedat 
parum aquaefrigida^cYquo frigidtV 
or co melior» uel aerem frigiduni 
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haurire,uei;infpirare* 
Omnisitinerans portettheriacam, 
x quia malas aqu asjSC cibos corru p t o s, 
ic alia corrigit. Si caret aceto,inijce tri 
nopuluerem mororum lmmaturoru 
ficcatorum,c¥inpuluerem redu&o* 
rum ,8£ erit acetum Jta fi uinum in u a 
fe femipleno bulias in aqua b uliente 
pofito*Si caretacrefta ,inijce in aqua 
uel uino albo puluereuuaeimmatu* 
rx/iccatae 5 c¥puluerizatae:uei pone 

falinuino, 
Circa aquamaduerte 5 quta poteft 

fieri uenenofa,uel qiiia labitur pcr mi 
neram uenenofam, aut per radices ar 
borumuenenofarum,uttaxi, buxi, 
8£c»aut per uel prope habitaculum a# 
licuius uenenoft animalis, uel im pofi 
tione lini macerandi aut canabis,aut 
cafu feu inie&ione cadaueris dC huiuf 
modiJpfaetiamaquafimplex, pura, 
frigida uenenum facit aut fit, fi biba* 
tur poft exerdtium , uel exitu balnei, 
uel coitum,ptaecipuc ftomacho ieiu^ 

no, 
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no 5 quia fadt tremorem dC hydropen: 
quia hepar ea refrigeratum no n bene 
conuertit chilum in chimu Jpfa enim 
aqua fua frigiditate aduali dC po ten^ 
tiali heparinfrigidat» Cura uero eft 
cum diacurcuma ,dialacca 3 cV hiriuf* 
modf , cumuinoclaro S>C odorifero, 

dCc. / 
Sornnm<muffmcondUntk. : 

CAPVT V* 

* 

■ 

CErtum eftnon poiTe animal per# 
petuo uigitare , quod per irigih'3 
diflblui t ur calor innatus,ob idcp 
cogitur fefead internas partes redpe* 
re,qu 6 refolutus infta u retur : Na m nt 
fi efletfomnus, fenfus periret ,ut etia 
Auerroes atferit rj.collec* cum autem 
fomnus&uigilia contrariar fintpafc 
fiones^deo circa eande partem ftunr. 
de quibus alibi uidendum ♦ Etfi labor 
&lafsitudofomnum conciliare fole* 
ant,contingunt tamenitineranti CoU 
licitudines interdum 3 aut incommo* 



Di 
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ditatesuarnsdecaufis, qux fomnunt 
prorfus fere arceant ; atque ita bperas 
precium fueritnonnulla paratu faci* 
I ia ut i ndi cem u s 3 pro fo mno inducen* 
do his qui nimis uigilia urgentur* 

Duabus igitur poft coznam horis, 
fngreffurus leclu habeat aquam pro 
pedum &tibiaruablutione,hocmo* 
doparatam ;nempeut in eabuiierint 
uel lad:ucae,uel nenuph aris flores,uio 
I&camemalon, corrices capitumpa* 
paueris ,aut folia utt/s;ha caqua,prae* 
fertim in calore& aeftate,pedes ut di* 
aaabluat,tum ettam manus u fqu ead 
cubitum : &C poft horac quartum ad* 
liucbibattalem fyrupum : Recipe Cy* » 
rupi denentiphare,uiolati,de papa' 
uere ana unc.di mid. mifce, uel folum 
unc unam fyrupi de papauere fumat 
fi magis inftant uigiliae.Proderit & in 
promptu habere hoc unguentu, cum 
faepenon inueniantur inftrucfh' phar 
maco p cei. Redpe olei de nenuphare, 
uiolau, unguenti p opuleonis ana lot 

unum, 
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unum , aceti rofati drach ♦ unam optf 
grana tria , croci puluerizati itide gra 
na triaifiatexbis unguentuirijquoho 
rafomni conciliandi ungantur tem# 
poranarium foramina 3 & pulfus.Po* 
teft&haberefemen albu papauens, 
exquo bene trito femidrachmapona* 
tur,uel coquatur in ferculo;aut Iadu* 
cg iniurepro paneiurulento bulianr, 
Vel rofaceum oleum & minimum ca 
phurae acmuliebrelacmifceat: in qui 
bus lineus panniculus intindus fu# 
perponatur tepidus fronti ac tempo* 
ribus ^&fuperligetur ♦ Pauperiores 
pollunt^uei illofemine albi papaue* 
ris uti,uel guttam unam uel altera fete 
lis leporis cum cochleari magno uini 
haurire» Vulgares tamen uino poteti 
ti accopiofo epoto in ccena,etpoft cce 
nam,fibiipfis,ftulta durti experien* 
tia , fomnum conciliant, uel potius e? 
brietatem dCcapiris dolorem, uel gra 
jiedinem,acfimilia:dicutenim qui bc 
nebibit jbme 4ormit;quidormitno 

■ 
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peccat: 5C huiufmodt nugas* non ne* 
go quidem uinum moderate potunt 
BCetizm ad hilaritatem , fenioribus 
praefertitn, fuauiterfomnumconaV 
liareifedinterdum altjs uigilias calo* 
re,tndudt» Vigilias deniquelaetis co 
gitationibus,ftudtjs,coUoqut)s,pitfu 
rarum^amcenarum afpe&u conpen 
fabis uutpropulfabis cantu aquaru, 
nemorum , montium folitudinumcp 
pi(fturis,fufurro aquae,balneis crura, 
odoribus atque (utdiAS eft) unguea 
tis fuauibus acfoportferis,aniliumc£ 
fab ukrn narratione: tum cum poeta: 

AMemerumuinoq;nouoscompefcedolore$: 
OccupetutfefUluminduifttfopor. 
Somnta turbulenta fedat hyadnthus 
rubens,et adamas» Veluti autem fpes 
cum ratione pottor eft omnium , ita 
defperatio pefsimum eft malorum 

omniunu 

Upitu* 
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ta^ittuiinemcrdebiUtatemundecunpi " 
toUentidjO-abeapreferunntia. ■ 

■ CAPVT VI, 



MOn rarueft quomodocuncgfter 
agentibus priuatis hominibus 
prarfertim peditibus,debilitate &la& 
utudinem unauel pluribus decaufta 
incurrere: nSmag ucro 9 id eftlafsitudq, 
duplex eftia caufa externa 8C in terna, 
Prior triplex, ulcerofa,tenfiua 5 phieg 
. tnonofa, Vlcerofa cekri ac multo mo> 
tu eflieitur,maxime in caco chymia 3 iit 
quibus excremeta craifa funduntur* 
8C attenuantur.eoqj tenuis 6c acris htt 
mor ueluti pugit,ac imbierat tum cu# 
tem tum carnem . Aliquado ettam itt 
boni fucci corporibus incidit, pb n^ 
mium exercitationis modum , adipe 
aut molli carne liquata , Tenfiua his 
incidit, quibus falubris fuccus cftv 
poft robuftas potius quam celeres ex* 
crcitationes 3 perquas in mufculis dC 

nemis tenfio uehemens effiqtur , ijx 
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quaomnesmufculoru fibrxtendun/ 
tur: fecundum tamen magts cV mt> 
nus, Phegmonofaexuehementusi* 
mis nafcitur moubus , inuadirqf eos, 
qui exerdtationibus aiTueti nonfunt, 
alios raro. inhacceu cotufas.au t phle 
gmone obfeflas partes fcin tillus, Sed 
dehis fufms alrj,utGalenus irf.de tu# 
cnda fanit.cV r| . Simpl. 8C afibr, LafsrV 
tudo lafsitudinefoluitur,quum uidey 
lieet cxternis exercitationibus, pares 
poftridie adhibendas uidetur expedtV 
cns* Vlcerofae remedium eft, eorum 
quaeredundanteuaporatio ♦ Euapo# 
raturautem fridhonemulta acmolli, 
cum oleo dulciisimo, quo copiofo c5 
rricfrtoneutendum: prardpue inhis, 
qui in cute, &fub cutecxcretnentorfi 
collectam uim habent. Difcuriuntur 
etiam quae redundant exercitatione, 
quac apotherapia dicitur : m axime ft 
in mufculis congefta fuerint, Etenirn 
in his coada excrementa folafridio 

educerenon poteft.Tenfioni k«a«w, 

id 



Digitized by 



tlBBR ftklRVS. # 

id eft relaxatio contraria eft , Sanere* 
taitdtw quod tenium eft per exercita 
rionem fridione pauca fi m ul &C mofr 
li,ex oleo dulci,requie,&: tranquilli' 
tate,balneis tcm perans fiC longa m a* 
quis calidis mora . Et (i bis teruelaue* 
tur,& a balneoungatur, plus prode* 
rit, In phlegmOnofa,fanationis con* 
iilium ad tria dirigitur; nempe,ad e» 
crementi euacuationem , tenfi remii* 
fionem,&ardorisrefrigerium . ole2 
<ergo copiofumcV tepidum, cum fri* 
clione mollifsi maj& longtfsima in 
quis temperadsmora huiufmodi fati 
gationem emendat.Item multa quies 
QC undio afiidua* Deniep omnia,quse 
iaxatum recreant,cV quod fuperuaca 
neum eft,per halitum digerunt» Por* 
ro inomni laftltudineboni fucd nu* 
trimenrum necelfariumjhumidum $C 
nullo modoglutinofum, Inulcerofo 
contra glutinofum conuenjt;in tenfc 
uahumidifsimum: cV utrunque refn> 
gerans i n phlegmonofa ♦ In ulcerofa 

E tj 
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rurfus ex corifuetudineuel parcius ct 
bandum: in tenfiuamagi&parcetfn 
phlegmonofa parcifsime. De lafsitu* 
dtne* caufa interna 6C qu$ fpontanea 
uocatur,qug9 pariter triplex eft,tion 
eftuthictrade. cuitameexprimoea* 
piteobuiamiripoterit, Vtatur ergo 
quoad fieri poteft (quae coditio in om 
nibus fubintelligenda uenit) reftau* 
rantibus 6C boni fucci cibis, ut caftra* 
tisgallimVapiSjperdicibus^afianis: 

brodio confumato cum aquabuglof 
fi,uel ut inquit Auicena, agua carnis: 
que. ex probe,fednonplenc, aflata car 
nein ueru,pofi caq$ inter duoa ligne* 
os orbes , torculari exprimitur . Sed 
hxc domi manentibus , potius quam 
peregrinis,comoda funt. Igitur iuxta 
medicorumfententiam, &experien* 
tiam ratione fuffultam,ex iriaxime ac 
tito reftaurantibus eft uinum odoru 
8c*farjidum,atque0ua tremeta uel for 
bilia 3 recentia:uelfaltem bonus panis 

maluatico,autfimiliuino infufus QC 

efus; 
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efus- Sed apertus eft Hippocratis a* 
phorifmus , dicens, In qu o cuncp mo * 
tu laborare cceperis,quies lafsitudine 
auffert ; nam perpetuo illud uerS eft, 
contraria contrartjscurari* Adferunt 
aliquiTccum martium panem, uel ta* 
le condttum aut fimile,uidelicet 9 Re* 
cipe piftachiorum praeparatorum cii 
rofaceaaqua,amig.dulcium ana unc; 
trcs uel quatuorjpaflulam corinthia* 
carumdracrnduas, cinamomi elecSi 
drach, unam, fahtali citrini,glicyrrhy 
zaerafae ana fcrup, ^.margaritarum 
prgpar, eorallorum rubeoruprgpar, 
ana drach. dimid, facchari albiflimi 
unofex, cum aqua rofata conftcian* 
tur in formam coditi:fumat omnf ma 
ne, uel quando libct , ad quantitatem 
parua» nucis uel caflane3e,nam corro* 
boratbeneqjnutrit,cVc. Sifimul fitis 
urgeat uel cor laboret, fumatfaccha<J 
rum rofaceum,uel uiolaceum,diabo:? 
raginatum, uel bugloffatum,manus 
Chrifti perlatasjUt barbari uocat, aut 

E in 

» 



Di 



exhis mixta cum fyrupode addoeir 
tr/,prarfcrtim aeftate. hyeme calidiora 
aromata inderepoteft , tttcaryopntl* 
4os J galangam,&: limliia. Virgam ui# 
tids quiinmanuhabct autcinditjne 

gatur mrertriginetentari, 

Sediam *««r* 5 ideft 9 !afsitudHie« 

tollenda,&:localia , nonnulla defcrfr 
bamus.Si ergo exlaborc uc! u/a fatt> 
gatus dC laflatus,inuoiuat fe rotthn dC 
etiam pedespiatagine,ilIico fanatur, 
Oleum maftichinum cum oleo rofa* 
to flc* uino antiquo fatftum , lafsitudfr 
nem debilitatemc£ ncruorfi auffert. 
Quidam aiunt 9 uiatores, lafsitudinc 
i rinera ria m non fenfituros, fi faluiam 
artimiftac obligauerint, acfecumfe* 
rant Sumituretiam feminis anift 3 aut 
urticae obolus cum uino ♦ Alligantur 
artimifta,ladanum, nerui gruis : aut 
myrti uirgain manu tenerur:geftatur 
proferpinata herba ih ore uel fub lin# 
gua.Pltn. Diofc. Plura captte duode* 
cimo reperies* Auicenna decimo terv» 

• ttt 
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tij tft capitedeuirnttis fubito cafu, r ee 
odoponi t,quibus ea conferuatur t dC 
augetur,quaeinmemoria benc fcul# 
pcnda fun t. Pnm a eft ctb us leuis , eu' 
chymus, faciliter &" dto digcftus,qui 
fanguinem fubtilem &C fpiritus gene* 
rans,roburcordis releuat, SecSda eft 
fubtileuinum adconfortandum cor 
conueniens, &admultiplicand5ui* 



uiterfragrantes , qni fpiritus rcfouctj . 
&xerebro cYcordi robur cVfolamer» 
continuo prxfhnt. Quarta eft animi 
tranquillitas, 8C corporis ,& loci habi 
ratipr ocul a turnultu. Quinta eft gaii 
dium modcratereceptum, quod aeta* 
tem floridam facerefolef , ficut ttiftis 
fpiritus ofladeficcat. Sexta eft dimifi 
fio ucl eui tatio rcrum co triftantium, 
cV rixas mouentium,& iras,c¥ iurgia: 
quae fanguinem , fpiritum,&: animu, 
conturbant ♦ Septtma cft reuocatio 
ucl aproximatio , ucl aisiftentia frc* 
quens QC afsidua rcrum amabilium, 
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f ine ueneris acceflu, ucl appetitu , cV 
gaudif nimtj. Odtaua eft habitatio ctt 
gratis & dileflis , fine fufpicione pro* 
pofittnocendi*Addepro nonabene* 
ficium uentris , fcV ciborum ac potuS 
parfimoniam,tempeftiuumcj} dC com 
modum exercitium * Et certe audeo 
cum multis affirmare, nullum regi* 
men 5 nullamcp medirinam hifceprae* 
ftantioremeflead faneuiuendum,&: 
ad uitam ufque ad terminum certi ho 
fttinis periodi a Deo conftituti,propa 
gandam.Et qui regimenhocobferua 
refciuht& poffunt, fruftraab Indis 
medtcamina quae inuentam proro* 
gent,8c" fenedam retardentquarrunt, 
iMit petunt; uel auru potabile,autau* 
rcam aquam exoptant , quae tamen ft 
£ doc*Hs ptjscj*phyficis fiant,tuto in m 
fum transf eruntur ♦ De balneo quod 
fafsitudinem 8>C fatigationem ex itine 
re tollit,paru hicdico,ne longior fim, 
fiomniauelimcoplecU Paucis enim 
lierbis monebo,ut cum per horam do 

mi 
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fni, uel in hofpitio qm cuerit,tufte bal 
neet tntepida aqua quo ad delectat, 
£>C totum corpus leniter fricetur;dem* 
detotum corpus,cYpra:ferrim iunctu 
rae,unga tur,hyeme oleis calidts utru 
taceo, ucl anethino addito modtcoui 
ni bont;aeftate rofaceo uel camaemali* 
no; poftdormiatinmollilectobene 
tedlus; exqtatus rurfus fricet, & bzU 
neetiiuelit: poftiuxta cofuetudincm 
cdat,bibat,a:c t 



Aluum nimis fluentem facili fiflcntU, 
uel Adjkiftm Unientia. 

CAPVT VII. . 



Eculiare mulris uiatoribus eft, ut 



aluus exlaboreadftringatunpof 
funt igitur fuppofitoriaparari ua 
rtjs modis : aut exmelle co<5to cum fa* 
le,autcumuitello oui& fale quantu 
recipit inraroueltenui panniculohV 
gato, uel cum radice bctx rubea», uel 
larido falito cVfumato ; aut fapone, 
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u el inuerfa ficu ficca ♦ Quod (1 per os 
poriusuelit aliquidacdpere, poteft 
decodionts hordd paropfide in qua 
iaccharum rubrum feu crafsius diflb j» 
lutum fit,bibere i eiunus, uel ius car * 
niseius Ioco, uelintus maluam aut 
mercurialem indfam , parumper bu' 
lire^ac cxpreifo iure,additocp faccha^ 
roautmelIe,bibere,acdeinde ambu^ 
lare,u t dtius defcendat,ac aluum m o 
ueat» Sunt delicatiores qui crafla uuae 

zibedae uocatae grana decem uel duo* 
derim finc arillis edant, aut cochlear 
uu ar corin th i a cg antea in albo uino io 
tac ac tumefad ac,uel aliquot elixa prtr 
na damafccna,pratripue in melicrard 
deco cfra, uel inaqua facch ara ra,abun 
demolliunt,eomagis fi melicratum 
fubforbeatur,cVprandium altquanto 
poftinchoetur: authoris tribusanre 
prandium dtmidiam drachmam rha* 
barbaritritijcfi Wquorealtquo bibat 
uel mafticado tranfglu tia t:uel ad h 
ram ante ccenamgluuat^drachmam 

pilu# 
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pilulanim communiu feu peftilentia* 
lium.aut tand em ,fi admodum cxfic* 
ca tat fmtin uentre inferiori feces , ca/ 
piatcommune enema feu dyftere.uel 
olera in iure carnium aut cum aqua ec 
butyro & fale coda edatinitio uelan* 
tecibum^utbetam/pinachium^atri^ 
plicem,bli tum, mercurialem , brafli> 
cam femfcoc?am,Iupul3.adidem con 
ferunt olerum iufcula multo & dulcf 
oliuo condf ta ,uid elicet mal uar 5 betar, 
boraginis^buglofii, thymi, hyffopt, 
foliorum lapathi, fambud,ebuh,&fl 
milium fupradiCtorum ; liquor lenti* 
cular:liquor fccnigrarci cfi mellc hau* 
ftus exrurbat omnes prauos huiiio* 
res in utjs inteftinorum repertos uef 
retentos . Radicula fola pri ma m enfa 
fumpta ex garo,aIuum dudr: idem fa 
cit ius ccchlearum (quibus libenter \* 
taliuefcuntur)& concharu,& oftreo* 
rum . Serum ladis cum faccharo ru# 
bro aut melle tribus ante prandium 
horisfumptum. 



Di 
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• Vrtica maior uel magna coda in 
ceruiTia ufq? ad confumptione, 6t itet 
ruminfecunda ceruifia co<Sa dC pota, 
foluti onem facit optimam* Abfcinti* 
umquocunquemodo fumptummol 
lit uentrem,St" m clius fi fu erit co&um 
aqua pluuiali 8C fub dio infr igida ta , 
&pota,Efficariter etiam emollitur al 
uusdura,finudis pedibus eftate pa* 
uimento aqua afperfo quis ambula* 
uerit Frequentius in prandio bibere, 
aiuumliqutdam reddit. Calida&hu* 
mida in communi expultricem uim 
roborant, 

Aluum fiftentia; . 
St uero aluus nimis cita fi t, &C natu 
f a per duos uel tres dies facile ferat,ne 
illico adftringattmfi autenimis fym* 
ptomatice, c5aliquauirium proftra* 
tione,follicitet,ftatim adhibeantur re 
media»Sed fi itineris initio corpus no 
purgatum fuiuHaut alioqui cacochi 
myalaboraret,hec uel fimilis adhibeV 
daforetpurgatio: RectpecorticumiV 

robala* 

« 

Digitized by 



JLIBER PRlMVS. .*?: <3t 

robalanorum citrinorg drach» duasi 
terantur fubtiliter, 6C poft rurfus cum 
■ femiuncia fyrupt uiolati uel ( fi tien* 
triculus imbecillior) cum melle ro£ 
col.eomifceanturbene, 8C cumaqua 
bugloflicVcichorij ana unc, una ,mi# 
fce 6C bibe horis tribus ante prandiu; 
Vd rhabarbari immaturi drach.una, 
uel minus fumatur 3 c¥ cum fpicae odo 
ratae granis quinque uel fexac totide* 
maftiches,optime trtta exhibeantuv 
cum aquaaltqua uel decodo conue* 
nienti. Poft utaturcibis adftringentiV 
bus,ut oriza bene coclia a pulte ex aue , 
nae farina afla ta , ouis in igne bene co# 
cfeaquam chalibeatam bibat, ni(t ui 
res debilesuinum requirant,quodde 
tur rubeum atifterum,uel fubacerbg? 
fi materiannteftina la?derent ulceran 
do, fiatclyfterelauattuum cum libra 
aqu£ hordei,additis duobus ouorum 
uiteHis,cV:unciafaccharirube!,Sifiue 
repergat,fumatur decodi plantagi* 
nis uel poligoni lib, iti quo duTolue 

» 
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f e p i h ir ci ni fem iuncia m , o 1 ei r o facel 
unciam,gummi arabict, tragacanti 
anadrach, unam,tiat enema tepidu» 
Prodeft in.prornp tu h abere faccharu 
c ofaceum uetus , nempe duorum uel 
trium annorum , ex cocp fcmi unciam 
uel plus fumere ante cibum per horas 
du as : p o teft coralli rubei puluis ad' 
inifceri.uelfumaturuinum aut con* 
feruacotoneoru. Inungatetiam uen* 
trem oleis cotoneoru maftich es, myr* 
thiana,additis puluifculis corallorii 
rufceorum, maftiches ,balauftiarum, 
^ fimilium , &C poft undionem fenw 
perfuperponatur pannus lineus tri* 
plexuelquadruplexcalidus,&quie* 

fcat. Paupereshabeantpulueremcor 
«tcumfuberis>quo ut5tur initio dbi. 
facile QC nulla impefa inuenicnt apud 
futores feu calcearios,quicrepidas fa 
riunt . Aluonimis fluenti exdebili 
uentriculi concoflione, medicamen* 
tum hoc mire prodeft initio menfx: 

oui reccnus luteum induratum & trw 

• ' tum 
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um in tefta fua imponi dcbef , mellis^ 
puri cochlcario addito cum maftich es 
iarinac fcrupulo uno , omnia feruenti 
irinere furculo uerfando comifcebis: 
id rribus diebus datur ieiunis,interea 
ftomachus oleo maftichino iltinitur* 
Nuclei acinorum acidi punid iiccati 
feu toftf & tufi,ac obfontjs infparfi in* 
codiue^fluentealuum ftomachumcp 
cohibent.madefcuntaqua ccelcfti bi* 

b untur^ falubriterfanguinem rcrjci* 
entibus autmingentibus. 



dolcre, exmagno exerdu'o,ele# 



uatis uaporibus internis, aut ex 
multo potu, uela £bleattrahente,aut 
5 uaporofis cibarijs: ii igiiur pharma' 
copolijflt comoditas,Redpe fyrupi 

depapaucre unc, unam» oxifaccharae 



Cdpittidolonmcxutttijscaufistotlentkr - 
1 utl d> «o prtftmtntia. f 

CAPVT VIU. 



♦ 
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«uncdiim'd.dccocfHfeminum maiorCf 
unc.duas,mifce,fiat hauftus/ume ho> 
tis tribus poft ccenam,c¥ mane furges 
liber ♦ Sedficaput praecipue incalue* 
rit ex fole uel labore. Reci pe aquae ro 
farum uncunam dC dimid.olei uiola* 
cei,rofacet ana drach.unam 6C dimid, 
aceti rofaudrach.duas ,albumen oui 
recentis , caphurae grana 2. contunde 
fimul omniaA intinge hnteolum uel 
inftitam,cYfuperpone fronticV tem* 
poribus:uel tere in mortario femen 
papauerisalbt , 8>C cum rofacea confo 
ce uiladis formam ,& fronti ac tepo * 
ribus fuperligaquandocunqr . 

Inquit Alexander benedidus , in 
Grxcia infolatas fceminas acmares, 
leuari dolore infinities uidimus,aqua 
frigida fincipiti inuerfo poculo^ 
Dolori capitis ex ebrietate, 
braflficaj grandia,lenia,in aqua frigfc 
dainfufa,impofita,cVfafciaadalliga# 

ta,mire aduerfantur» 

Dolori capitis ab acuto humore i n 

orc 
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ore ftom achi 3 ut bitiofis cdtingi t:uert 
iriculum in primis necefle eft aque. te# 
pentis potu ad uomitiones irritare* 
Nam quidigtto aut penna uomitus 

follicit3tjimpr0bantuf:deindecibu3 
offerendus eft boni fucri , qui ftoma* 
chum adiuuet. fames & abftmentia 
eo in cafu damnatur* 
: In caufa mixta uel frigida,pulegiat 
co dum in aceto & cataplafmatS 9 ca* 
pitls dolorcm foluit, AbfdntpiHati* 
tia aqua temporibus illt ta, dolore ca* 
pitisa frigore ortum mitigat,Capitis 
dolorem ueh em e ter cali d um fedans % 

fucripfylltj aut ipfum pfilium terita 
cum roiaceo fufricienti, QC reducad 
ahqua crafsitudinem,&inungetent 
pora dC fronte, Capids dolorem conf 
feftim fedansjhederam contundeim* 
maturam^et ubi pfobe coruderis, per 
linteum exprime fuccum^ eocp irriga 
tonarcs &frontem cumrofaceo te* 
pido. ' 

Caput dolelitibus fomnum irtdu* 
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cens,utile: Recipe oprj fcrup.unu tn> 
tum irrigatocu laclemuliebri 5 St"im* 
bue ex eo tometumjapponeano tem^ 
poribuscjj ajgrotantis^St" dormiet,hoc 
in colicis etiam admodum laudatur* 
Ad capitis dolorem ex aeris intem* 
perie->feu uento frigido y ualent fumiV 
gia exherbis calidis in uino rubeo bu 
litis^ in uafe ficoperto^ u t fumus non 
amittatur, fed per nares 8C osfuma* 
tun 

Antfquo capitis dolorimaximeua 
let fedio uenx in fronte: uel eius qusc 
eftinterpollicem &C tndicem manus* 
Sed qui plura optat> cofulat mediCo* 
fcribentes^aut bene medentes* 

Sdnguinis ndrium fluxum fijlendd, uel 
urin<unfmguinem>eius<fc ctr* 
doremfeidntid^ 

CAPVT IX. 

T7 X conftanti & forti exercitio,ac* 
-•-^cedentibus etiam calidis et acutis 

dba* 
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dbarijs/epefitardor urinaedum mii» 
gereopus eft: interdu etiamfanguis 
mingitur. Victus igitur regimen ir* 
primis tale fit,ut humcres nonincen* 
dat^aut bilegeneret,uel falfum phleg 
ma: uitareoportet falfa cibaria, uel, 
ar omaub us referta , uel infperfa , cae* 
pas,allium,raphanu mcjj uitet, Larte 
caprae potifsimum ftatimmul<So,8£ 
facchari puluereindito ieiunus ad ho 
ras plus minus tres ante prandium bi> 
bat, Vtatureius loco lac\e amigdala* 
rum,edat uitulinos pedes,ouarecen* 
tiaforbilia ,lacleutaturetiam uaccw 
no cum faccharo cando, hordeo,bene 
coclo,cVpriusa corticemundatouel 
fra<fto,iure gailinarum pinguium,fa* 
rina orizae cum iure carnium coda, 
puIteexamido,fpinachtjs iure abie* 
do,uel boragine,ac lac*tucis,bibat lac 
amigdalarum , uel decoctum glycir* 
rhyze,ueleauinumhauduerus dilu* 
at : cui rei etiam aqua plantaginis mU 
noris conuenit ; non in dorfum dow 

F rj 
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miat,&Traro etiam fuper dextrum Ia« 
tus.Caueat ab ira,£muliere,et ab exer 
citio quantum pofsibileeft. Sidolor 
ftardor perfeueret acurgeat,bibat, 
finguhs duabus horis^prxfertim ante 
o bum mane ac uefperi exfequenti la 
c*te;Recipe amigdalarum dulciuunc, 
quatuor, feminis papaueris albi unc, 
duas, fuperfunde bis aquam caHda, 
non tamenbulientem,tegeperhoras 
quincp i poftea excortica amygdalas, 
3C his atque femine tritis,mifce uel di f 
folue cu cremore hordei in quo gum* 
mi dragacati drachma, & fcrup. unus 
gummiArabicipuriebulierint. 

C o nfertin t &C femina melonum fac ( 
charata, inino dbi fumpta. Vngatur 
cVTrenestali ueliimili unguento.Re; 
cipe olei amygdalarum dulcium, uio 
lacei ana unc.dimid. acetirofati drac. 
duas, cerg albc^ q.?. fiat unguentu,uel 
eiusloco,unguento albo Galeni,&c» 

Ardori urinac ac renum lapidi opi# 
tulatur aquacorticum uel filiquarum 

faba* 
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fabarum. Aqua ett am ex al thea op w 

ma eft uring ardori* Item aqua caudae 
equine feu equifeti.Decodum parieo 
tariae:£^ infinitaquae breuitatis caufa 
omitto. - , 1 

Sanguinea? urin^ inter caetera prcM 
deft panis lade , detrado butiro, ma^ 
dens, Obfonia uino mali punici con# 
dita. Vinum nigrum acerbu dari po# 
teftyion autem p o tens . Nocet, ut an* 
tea dixi , fa lfu go 6c* acrimonia, Vbi uc 

fanguis iudicialiter a natura proi 
pellitur,remedia non adeo neceflari a 
funt/iifiuiriumdefedu cognoueris, 

Narium fanguinem ftftentia* 

Calorjtum eti am mo tus illum exci 
tas,pottfsimumcp infole peregrinanV 
tibus 3 foletnarium fanguinem elice* 
re: qui fi diutius perfeuerct, hepar de* 
pauperando,debilitat:&: inde alia ma 
la fequn tur medicis nota. Si ergo fa n* 
gu|suelafole 9 uelacibartfs calidis &C 
acutis fubttlatus dC acer fartus fit,ca* 

.1 F in 
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tieat fubinde ab aromatis, & ab his co 
<ditis dbartjs alijsqj , ut paulo fupe* 
rius didum eft. V tatur oleribus frigi 
idis,portulaca,fpinacbijs,laclucis,en> 
kliuia, omittatuinum,odoretcanpho 
pam,uelacetumrofaccum cumaqua 
rofacea mixtummel uiolastfiat talere 
ftricnuum emplaftrum { RecipeboH 
arment ,& puluerem ex molendino, 
&cum aceto rofaceo dCout albnmiV 
Jie, fiatemp\aftrum fuperponendum 
fronti SC temporibus.Quod fi non fa«* 
tis fit,madefac pannu lineum inace* 
toaqua recenti aequalitermixto,quo 
collum circunda. Confertfx" cucurbw 
tulam iine fcarificatione affi'gere£ub 
liypocundrio e regione foraminis a 
quo fluit fanguis, utfi a dextro^fuper 
liepar : fi a finiftro, fuperlien , Si nec 
lioc modo fiftitur , tum uenam cubiri 
i nternam ab eodem laterefeca,6t"cir# 
citeruncia fanguinisfluerefinas, uel 
pulueres conftridiui naribus infufu 
1 lant ur;u t riceris ufti,uel papyri com^ 

buftae, 
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bufta^neq? emungatur nares,aut fcal 
pantur , teftas ouorum c quibus nati 
funt pulli cobure in pulu erem , infufr 
fla& in nares:conftri<fio eiufdem par* 
tis digito, perfepc fiftitur.alr) Iafpidc 
apponunt, ucl fecum nuda fuper car# 
nedeferunt. peruinca herba feu cle* 
matis prima *n or* retenta, fiftit, aut 
burfa paftoris in manu ab cadem par 
te rctenta^uf tntus caleat hcrba in pal 
mamanus,&inore, alij foliUmquer* 
cinumfoper ltnguam ponunt ♦ Sed 
quidopus eft remedioru catalogum 
texerev nimis ( unt ifta; 

- . * " ' • n w 

i* 

&brisepbemerdexitin*re,u&dUdrum 1 
initMMttoUendd+uitdnddck 

CAPVT X. 

NOn folum percgrinus aer cVma 
lus,exteraq) regio j fed m primis 
inordinatus motus cVexercitig 
fuper cibum^obftruAiones^cV proinjs 
deputredine,ac febrim caufat: atfreV 
quentior ephemera eft ob motum, 

F iiij 



Diaitized 



74 DE. £U3GIM f ITER AGERW? 

$t* laborcm, atquc dolorem . Aer igis» 
tur loci,uel cubtculi faltcnijrcfingcrci» 
tur,cum rofis,uitium folijs $C palnri? 
tibus,uel aqu«e cum accto irroratio* 
jie* Comedat ptifanam hordeaceam, 

ueietiamauenaepulticulam cumtan 
tillo acett,herbas refrigerantes,utfpt* 
rtachia,boraginem ,lac?ucam ,endtV 
Uiam,acetofam. Bibatloco uint aqua 
hordei,ueI qinum granatorum , uej 
cum eo aquam reccntcm mifceat,au t 
,cum ea fulep uiolaceum:uel (i abfit ca 
pitis dolor, dC uires labantur , utatur 
uino dtluto uel oligophoro.Qutefcat 
in primis, &parum4oquatur,netn* 
terdiu dorm i a t,ni fi n o ctc nimium m* 




tntjs cogitationtbus QC curis. inter le' 
<frum(fi plumeus erit)cV ltuteamen ftf 
culcitra linea uelcoriacea. Siuenter 
nonfluat, leniatur , uel aliquo exfu# 
pradi dis in capite feptimo, uel hoc I e 
nitiuo J Recipecafliaerecenter extra* 

unctunam > cum faccharo fi at bo* 

lus, 
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I U s , fu m a t maneadhoramuel dua s 
ante ci b u m ♦ Seq u enti manc fi febris 
perfeueret, nec uires autaetasprohw 
beat, aperiatur dextra ucna in bra* 
chio,nempe hepatica 9 8C fanguis fuf> 
ficienter educatur, pro ratione tamen 
eius mali tfae uel bonitatis, 8C uinum, 
8Cc t Si uero nondom humorum 8C fan 
guinis crafsities 8C obftwdio remota 
fint, utatur aliquot matutinis fefqui' 
uncta fyrupi acetati fimp» 8C endiuiae 
cum duplo aquarum richorij dC bora^ 
gims; demum detur dra ch, una bonl 
rhabarbari,uel circiter per nodem^n 
aqua endiuiae fecundum artem infufi 
uel dilu ti, cum granis tribus uel qua* 
tuor fpicf ,et inde fortiter exp refsitcu I 
in dilutione fcmunda uini alblclari 
addi poflHSymptomataquae fcbrim 
comi tantur,alibi in h ifce capitibus U| 
plurimum reperies.Tenianae&quar 
tanae febribus refiftit aqua ftillatitia 
plantaginisicyatho cius ante febris in 
lialtone fumpto^ multa alia interna 

F v 
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corporis uitiafanat,& mefes cohiber, 
eadem preftat fuccus eius aliquotdie* 
feus potus* Vtquisfere non patiatur 
ab ulla febre.Recipe fuccum fumarig 
depuratum,inquopafluIaediebus tri 
busuelquatuor macerentur.,cVexa* 
lembico uitreo ftillatitium liquorem 
cum aquala&is praebeto , Bibere urt* 
nampropriam euratfebresphlegma* 
ticas» Tres quatuorue fanguiriis a/iV 
mni guttae in uino fu mptae febrim pel 
lunt quotidianatm > 

« » 

cibismalisnofccniis^c. 
• CAPVT XI. 



Agnatibus precipue interdum 



acddit,ut in itinere ab inimicis 



&C prauis asmulis uenenum ua* 
rijs modis apponatur; ncqjfemper fi# 
dos praeguftatores aut coquoshabe; 
ant:qui fi praecauedi modos accuran' 
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311/s dil/gctifsimi Matthioli commcn^ 
taria in fextum librum Diofcoridis, 
tum libellus Petri Aponi,&: Cardina 
lis a Ponceto 3 aliorumcj} pluriu ♦ Mi* 
fnfatfsrft facilia & precipuaqucdam 
paucis fcribere,mediocribus cfcincau 
tis ums:alias plura cVnon communia 
fcripturo tum har dere*tum etiam de 
ahjs, fi ad paucos annos Dominus 
Deus aliquado Meccenatem dederif, 
Confultu igitur /nprimis eft,utcum 
uia tor i n al i ena m en fa uel regione p a 
rum amica fufpiratur feucncno petf* 
ut in ribo 8C potu no uelox fit,fed cau 
teguftet, num exrraneum aliquemfa 
porem uel odorem fentiat: necfea fa* 
m e uel (iti uinci finat : 8C ea uitet quse 
fufpeda habueris: cVomifsis compo* 
fitis dbarijs , utatur fimplkibus, 8C 
communibus,ueI abaltjsanteaprat* 
gufta tis. Sunt multa quae certo* prse* 
feruent a 1 uenenis fereomnibus 9 c¥in 
primis illud Auicennae ac Minidatis 
regts : foliorum rutae unciam 9 nudei 



Di 
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nu cis p ur ga ti ,& ficu u m ficca r u m fe iz 
caricarum ana uncdimidj alis drach* 
unam, terantur omnia fi m uI,cV u tcr e 
ante cibum ♦ Altj theriaca diatefter on 
drachmaunauel a!terautuntur,quae 
facile paratur &C habetur , ualetcp in 
prefer ua ti one 6C curarione 9 preferrim 
in morfu uenenatorum: ualet angeli* 
cae radi x, cardus benedi dus , fcorde? 
on 8C multa a!ia;quorum menrionem 
fecimus in Iibello noftro de praefenra 
ti one a pefte, Si quis uero iam ueneng 
h auferi t,erun t figna uaria:tumefcunt 
eni m u enae ac facies , fitcg rubea , fu* 
da t,ar d e t,fi ti t,&: anguftiatur, di ffi cul 
ter anh elat , fcetetcp anhelitus , oculi 
adflauedinem inclinant, irafcitun Si 
uenenum frigidae fitnaturac, uerrigi* 
«ein&trcmoreincurritsUifum arnit* 
t i tjtremunt labia 9 8C forriter dorm it, 
$u t d ormi t uri t. Signa ueneni aiTum* 
p ti d efcr ip ta a Cardano fu n t, mceror, 
uigilia, malus color faciei & linguae; 

U in aflumptione femper fentitur 

naufea, 
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naufea, qualecunque ucncnutn fit,& 
liuor unguium tandemfuperueninfa 
poretiam in orc praternaturam fei» 
ti tutvCum igitur ucncnum aflfumptS 
eft, finemora uirus foras exhauria* 
tur, priufquam inualefcat» Vomitic* 
protinus concitetur hydrelco tepen* 
te, autbutyro,autadipeanferinoex 
aqua calente, aut maluac, aut feminis 
lini, fcemgraeri , aut urticse decodo» 
Quae fingula, praefertim oleum , noi» 

modo ui relaxante uomitiones uo# 
ment,fed& perniciei uimacnmoni* 
amffi obtundut.Quinetiam reliquiae 
mtettinis inhxrefccntes , clyftere acri 
deducendae,in quo hierae tum fim p li* 
cis tum compofitar, &mcllis&:nitrl 
magnauis inflt. Afpcrgatur faeies a* 
qua rofacea , detur drachma bonae ac 
fermetatae theriacg. Si uomitiuo fum* 
ptononuomeret,intinge fummitatS 
pennae in oIeo,8c" gutturi i m p on e: nec 
fatis fit femel uomuiiTe,autfemelthe' 
riacamuei aliudremedium autanti* 

doton 
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dotonfumpfiflfe.ligetur etiam theria* 
ca fuper umbilico. Nonnulli fad/s fu 
pra dC infira purgationibus,c£pe in ci* 
neribus a(Tatum ligant fub pcdibus, 
ut uenenum magis ad inf ernas partes 
trah atur ;6C fexta quaque hora theria* 
cam aliquam exhibent, / 
Tormetille. radicis puluts fumptus, 
omne uenenum intus cVextra pellit» 
Puluis mirabilis cotra toxicum et 
Omneuenenum^taut quiifto utatur, 
no moriatur ex ueneno:no folum au* 
tem prsferuatjfed fi qui s etiS uenenS 
lam fumpferit, capiat ex puluere cum 
wino calido, et curabitur.Recipe pim 
pinellx uulgaris radicts tormentillae, 
cinnamomiclediana unc.dimid.ma 
ceris drach. unam ligni aloes j grano* 
cumiuniperi,zinziberis ana drach» 
unam,radtcisangelicsedrach.dim.fi^ 
at ex omnibus puluis fubtuifsimus* 
dofis plus minus drach .una iuxta fu* 
mentium uires etnecefsitatem* 

AiTerunt aliqui, filacimhuslapts 

- " "" collo 

- 1- ■ 

» 
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collo aut digfto po Atus fu, feciimm £ 
uenenis et hoftibusfacere» Ita uirga 
mirti. 

Pe<ksitcragcntium f utlciliorumutcH* 
rentur,(dk$corum<iccidmtu. 

CAPVT XII. 

EXduris aut ardis calceis uelo* 
creis pedes interdum laeduntur, 
ita ut etiam iter remorentur : re* 
medium preftd etitfi agni uel ouis ca 
lidum^utabanimalitrahitur pulmo? 
nem fuperliges:aut faltem aqua ex il * 
lo expreffa illinias, Si ulcus adfit, in* 
fpergecinereexcalceis uetenbus aut 
fo!eis:alrj gallingftercus fuperponnt. 
Siueroexuiac afperirate fciuurx uel 
ragades fiant,hocfequenti unguento 
utere:Recipe Iitargyrrj argentei,mir* 
rh^zinziberis ana,in puluerem redtV 
gantur,8&cum cera uirginea,melle QC 
oleo q, 5, fiatunguentum* 

Doloripedumexuia 9 inunge fuo» 
cum caeparum. 

Tumoripedum: RedpefuccS fam 
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buci dC axurigiam,mi fcc 8C unge,cif £ 
fanafc • 

Dolori etinflationi pedum rcicuta 
codam in uino albo,quo laua, 

Adideirufeuumarietis mifcecum 
oleo, et unge/anabi tur, 

Vcin eundo non labores: rutam pi 
ftatam 9 ueleiusfuccummifcecum o* 
I eo,et pedes unge ♦ Pix rimis p edu ac 
fedis utiliter illinitur, 

In aqua cooiim galhum herba et 
flores,lafsitudinem pedum et mem* 
brorum adiuuat, nonnuUi cumalba 
cera contra hoc ipfum membris 
nunt. { 

Cumpedesaccruradolentpropter 
i ter;buliat dnis cum aqua,et cum bac 
lauaquantacalidius ferrepotes: adde 
camsemalo fi m a gis roborare uis,etc* 
• Iter agentes pedes fi fecum artimiV 
fiam in calceis,au t manu deferant,ml 
nus laifantur ex itinere ; et herba ipfa 
tufacum axungia et app!icata,dolo* 
rem pedu tollit ex i tinerisfatiga tione, 

Plan# 
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* Plantago trita cum aceto,ped3 tu# 
morem cum dolore afatigatione fa* 
dum tollit. ■•■ : 

, Ad plantarum rimas,quar gradieit 
tes infeftant, Recipecerufae drach. rj* 
fptimse argenti drach ,x,my rh g drach; 
i.ouorum candida duo,uino odorato 
paulatim inftillato terito,acutitor, 

Aliud Aetio ualde probatu ad om 
nes pedum ac manuum exulceratio* 
nes, cV ad calcaneor um intertrigine* 
ex calceamentorum attritu oborras, 
QC ad attritus ex logo decubitu fa&os; 
capit melIiSjCerar,olei 9 fpumae argen* 
ti ana drach , u m Tce. 

Ad clauos, illis prius undique pur 
gatis inducitur medicamentum iepti 
cum 5 inqui t Paulus: Sed prarftat citra 
moleftiam eos auferre &Labigere, Ve# 
lut inter alia , maftichenigra in aceto 
coc1:a, cahda adhibita: uel Iomentum 
fabaceum cum aceto codum* 

Calliitefanantur ammoniaco fm* 
pofitointra quatuordies t idemprar* 
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fhrecreditur anguillac cutis impofiV 
ta,aut aizoi folium ♦ Sed certiushoc 
fequcns: 

Caeparum fucais exiccatus,&'cum 
mure&adipegallinx mixtus, delet 
callos cx itincre facftos» 

Veteramentoru feu folearum antl 
quarum fotularum feu calceorum ci 
nis,uino uel axungia uel alia re con> 
Uenieati mixtus , curat abfceffiim uel 
tumorem ex calceorum adftridione 
feftum. 

Dracuculi maioris feu ferpentartae 
clixatura pernionibus feu ( Italice ) 
tnugis,quae in calce pedis fiunt, optte 
inum fcrtur e(Te remedium* idem de 
fptnarum rubi cinere fertur,eas etiam 
curat,etiamutumoradfit a cotylidon 
fcu cymbalaria applicata, 

Scifluras item pedum acmanuum 
arrigorefacftas curat unguentum ex 
olibano adipe porci 8C anferis,item ci 
tiis cancrorum flumatilium : QC cints 
ungulse afinicum axungiaporci, uel 

anfe* 
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anfcr is:imo etiam abfceflus apertos 0 
ie cinis curat, . ..... 

ScnTuris manuum praeterea 6C pe* 
dumaclabiorum poft epithimatione? 
cum aqua calida,confert ( imo eas cu^ 
rat)fequens unguentum ; Recipe cea 
tx citrinac , cefippi humidse, adipi* z*, 
naris ana uncunam, olei rofacei uncv 
duas,amyli, tragacanti,mucaginis fe. 
minum cotoneorum ana unc. dimid, 
fiatunguentu,quo ungatur utfupra, 

Equeshyemeiteragcnsantequam 
tliae fe exponat,fricet falte pedes muU 
tum,deinde cum oleo conuenienti,ut 
deftichade,ueldeeuforbio,autdeca\ 
ma*malo,uel aliorurfus friceturun* 
ged o , ut caliditas ad aclu dedu&a me 
liusconferuetur: fa&africatione, im* 
mediate pannis lineis, aut cana pinis, 
uel bombicinis mollibus inuoluan* 
tur, deinde lana fucdda fuppOnatur 
plantae pedis,poftea calcietur fotula* 
ribus, uel ocreis largis,in quibus pe* 
des QC pcdum digiti moueri pofsinr» 

G rj 
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Et cum congelari inceperint 9 fia t i r e<* 
rum fricatio & unrtio . Nec uanu eft 
quod fubmergere extrcmitares in a* 
qua frigida confertintali membroru 
ftupore, ut uidemus in pomis conge* 
latis; fi enim ponantur in aqua fhgfc 
da redeunt ad fuam naturam: fi uerd 
prope ignem,minime.Caufauero eft» 
corroborario conrrartj per antiperifta 
ftn, quoconfortato,mcmbrurotum 
in circumferenria plus calefit 3 prarfer* 
tim quiacaliditatirecipiendse aptius 
fit fadum exaquae remollitione QC hu 

miditate. 

Experimentum inlafsitudineactu 
more tibiarum;Recipe melillf ,folio* 
rum lauri , cam om il \x ana man ♦ u nc» 
rofaru ilccarum man, tres.fiatomnirf 
decodio in uino uel aqua tuxta, tem * 
pus & perfonam j8dauentur tibia% 

Hyeme 

■ 

« 



i 

N 

V 



Digitized by Google 



13 RERj VR IMVS. *7 

Hyemciterdgentiumpr£ferutttiouelcuz 

. ■<ntio y <kc*cititcobnM$. 

CAPVT XIII. 

COntingit interdum per longas rti 
ues uiatoribus incedendum efle, 
quiftincautecontinuo niues in^ 
fpieiant,cum albedinis fit difgregare 
fpirttus uifiuos , dusipantur oculorg 
operanones QC potentia^ut deXeno 
phontts mtliribus refertGal.x.lib. de 
ufupartificap.it). Induantigitur per 
eontrarium nigras ueftes , aut nigrqc 
aliquidfaltem prae oculisportent,in 
quod oculos figant, ut fpirituum fiat 
congregatio dC unio. Aliqui pra:Un^ 
guntoculos felle pica: atiis, quod mi* 
re oculos feruata ntue.Cum uero non 
hanc folum noxam oculi patiantur, 
fed etiam prae compoftrionis nobili* 
tate dC mollirie a frigorenimio QC con 
tinuo patiantur,prouidendum erit de 
uitreis aut chryftallinis confpicihjs, 
oculis fupejrligandis jUtiamditi fit ab 

10 
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fiisqui rem norunt: & talia cofpiril/a 
paruoab mftitoribus uendumur: QC 
utrique oculorum nocumento con> 
fenre poflunc : imo etfa" in maximo ca* 
•fore, ficp pnluis copiofusin trijsfit, 
qui non parum eculos I edi t , cV tn ter* 
dum excecat,utexpcrti norunc. Pro* 
dcrit etiain hyeme ac niuibus ambti* 
I aturis uel equi taturis (nam de omni> 

fcus par rati0>neieiuni domo exeanr, 
fed ltbum aut quid aliud contieniens 
edant , $C ex potenti uino pauxillum 
fcibant,utmagis frigori&cogelatio* 
*ii refiftant , Confert bC calida odora* 
«nentahabere,ut pomutn ambrap,ue! 
exladanoaromatis &Tmofcho:ut ce* 
rebrum calefiat&confortentur fpinV 
cus.PauperespuIegium uelmentam 
fecum ferent,autfimilealiud odora* 
fum Jnfupercaput&colltt acaures, 
tC omrtia deniquebene regerelancis 
mollibus pannis aut pellibus nenegli 
gant.Necab reeritfingulouefperi pc 
des&manus aquabcntfalitalauare, 
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quo magts cotra fngus durentur : fe<| 
hoc ad caput pertinet iequens. Tabe# 
fcereoculos certum eft ex cahdttate 
nimia autfrigore» Si igitur niuema' 
lum obortum eft, hnteolo atro excale 
facfiocrebrofouendus eftocuIus:au« 
ex deco fto paleae tritici lana fuccida 
infufa tuto medebi tur: autlapidecan 
defadta uinocjj extinclo , utfubindc 
oculus uapore fufFumigetur» 



Vrtftrudtio ml curutb i congektionc 
CrdlijsexfHgoremorbis. 

CAPVT XIIIJU 

Sleques congelatus fit, non ftatim 
incalidum Iocumducatur,natu* 
raenim reperinas mutationesno 
fert,fed tntemperatoloco moueatur 
&paulatim calefiat. Si autcmexfrt> 
goreinduratus etia fit, exerceat fe ut 
poteft,& fricentur membra cu oleo li* 
Iiaceocatido,aut anethino, uel ca me/ 
malino,ar in ledo locetur cV bene te# 
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gatur,et fomnu dormia t; p oftea cO po 
tetiuinodeturparum fucd cyrenaict 
feu aflac fcetidae,uel potius dulris,feu 
fcenzoini,in puluere : uel piper aut 
myrrha: dC pofthoracibeturcu aqua 
carnis, dequafuperius capitefexto: 
uel ftmilibus cibis roborantibus«Cu^ 
ftoditur a frigore , fi mane nuces cum 
alleo contufas in iurecarnium come; 
dataut bibat. Alias poteft uiator fecu 
aliquam calidam confedionem fcrre, 
quamaneanteexitum utatur,utcon 
ditum exraphano,nucesc6ditas,zin^ 
giber coditum,uel calamum aroma* 
ticum coditum,& fimilia» Si aliquod 
membrum (itcongeIatum,primo po* 
natur in aqua frigida, uel ftatim a fon 
te uelputeo haufta,cVibi aliquandiu 
(iftatur,utremolIefcat: pofteafricet 
cum aqua uel fucco raparum aflata* 
rum,uel oleo aliquo calido, aut eas in 
modum emplaftri fuperliget;Si uero 
membrum uel pars iam nigra effet SC 
mortua,abfcindenda eft^ne alias paw 

tes 
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tcs infiriat: & tunc periti tonforfs aut 
chirurgt opera requirftur;Sed preftat 
docere qua? preferuent.Ne igitura frt 
gore in mambus uel pedibus patia' 
ris, dicuntaliquiungendas efle ma* 
nus oleo & ladcpu to id fieri(nam ex 
pertus nofum) quod poros obftruar, 
nec frigus intre t ♦ Aliud:fuccumurti* 
cae mifce cum bu tyro,et unge ubi uis. 
Vnge (id omnibus certius)manus SC 
pedes cum uulpis pinguedine,& non 
fentiesfrigus; Aqua ili llatina ex pu> 
trefacfhs rapis » damnis peduiri ex friV 
gore contracTus^calida fg pius cum litl 
teolo applt cata prodeft. Qui frigore 
pereunt,mortis initium a genitahbus 
fufdpiunt: unde iuuat ea fouere uel 
bono uino calido uel u tcuncp , Paul us 
Aegineta ilcinquit : Algore plus se* 
quo intenfo affedi 5 loris calidioribus, 
undhilo uel cyprino 9 uelirino delibu* 
ti,decumbant;deindecalorcnonnihil 
rcftinito piperisquiddam 9 autmyr* 
fhae cauinodulcioddris optimi,an' 
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Digitized by Google 



nofo,ueI fuccum cyrenaicum e mero^ 
fiue accto,ucI pyrethrum,uel caftori* 
tim ex aceto deUoret. Alimentum au* 
cemcalorificaui praeditum & mode* 
ratum offerendu eft , hadtenus ille cx 
Oribafio. Vngantur cxtremitates o* 
leo deeuphorbio caIido,frica tis prius 
fortiterillistuel cumoleo depyrerro, 
aut de piperibus; uel ftmili compo fi> 
foadditis pulueribus 6C cera q. 5. Con 
ferttenereinoretria uel quatuorgra 
ria piperis , uel caryophyUorum , uel 
ctnnamomum ,uelfimilealiquid:& 
uti aromatibus,finapi, alHo BC nuct> 
fcus: et fumere ribum,non multum ta 
men,ante quam fe itineri dedat,uacu{ 
tas enim obeft» Siler montanum feuf 
f efeieos femen cum bonouino bibiV 
<um,pre fcroatafrigore,etiam tuftim 
pellet . Tranfiturus per loca frigida, 
noncareat oleis calidis,ad ungendS 
collum 8C nucham: neccooperimen' 
tisillorum,nec odoramentis calidis, 
yngatpcdej&mmus&extrema.U 
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Iffs ttitis cotra frigus,uel galbano,u el 
Jkitra foluto in uino albo , claudat 
os&fnares, flfteneatinorcquoddi* 
clum eftfupra* Si quishabet cogela^ 
iionem alicuius partis oportet ftatim 
6t'multumcalen'eri, Triaueromala 
potifsimum contingunt extremitatw 
bus tempore frigido 9 infenftbilitas 
qua»dam,tunc tempera membrum af 
qua decodionis !iltj,aut caulium,au t 
floru camomillar^&embroea poftea 

uinum decodionis eorum ♦ Autcon* 
tingit liuiditas feu o bfufcatio , tunc 
fcarificentur bene in aqua cahda, ne 
fanguis coaguletur in poris uulneru: 
£>C cum fluxus per fe quieuerir,epitHi> 
jmacum bolo armeno 6C acetoau thu* 
iufmodi . Autuenit ad nigredine fetk 
uiri dita tem eft putredinis fign u m, 
quam amoue,utfupradidumeft,ne 
fanum corrumpat, 

Prac* 
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, Prtcautiodbebrietdteinitinere, 
. : . dcldpfi cumione. 

CAPVT XV» 

NBmo fere nefdt quantum ebrie* 
tas corpon ,animse , ac fpiritui, 
noceat:& tamen tam facile hu* 
ius uoluptatis hamo capiuntur homt 
nes, prazrfertim quiad Septentrionem 
tiergunt, ut cumnullius utilitateac 
ipforum dam no, nedum fponte affa* 
tim bibant, fed in gratiam uanam fo* 
cior um , neicio quoru m , fup erfl u e at* 
quc ad ebrietatem ufqj Dibant,8t"re* 
biban t. S ed quia de ebrietatis incotn' 
m odis mul ti fcripferunt, & nos etiam 
aliquid diximus in Iibro noftro de uiV 
no,capite teru'o,hic non eft quod mul 
ta repetam : uide faltem Ecclefiaftici 
x xxtj . Sa tis eft infumma hoc,*tnebria* 
rieflcfacultateS jcVufusfenfuu amit* 
tere,exire depoteftate rationis , iudi* 
ctj,mentis, plancexhomine fieripe* 
cus,uel faxum ♦ Concediturquidem 

hila* 
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hilarf tas his qui i ndi gen t ea : f ed cu m 
lubricus ftt gradus ab h tlarita te act 
ebrietate, imo hilaritas iit i a nu a ebrie 
tatis , cauendum eft ne dum uelimus 
eile hilares ex ut'no(cum fatis fitexbo 
na cofcientia,& puro cordehilaritas) 
cx intemperantia fiamus deteriores 
quam bellua?,quae hacin re modeftto 
res funr,His tamen qui facile necdata 
opera inebriantur, remedia prsefer* 
uantia non denegemus* Pulmones U 
gitur ouinos qui antea ederit , non fa* 
cilea uino ten tabitur ♦ Sunt qui elfc 
xos,funt qui aifatos magis probent: 
quiii etiamcrudiuorarentur, idem 
praeftarent, Idem praeftat, iam cognfe 
ta antipathia , fuccus caulm praefum* 
ptus, imo caules etiam poftpotum ' 
quamtumcuncp comefi, prohibent 
uini uapores afcenderead caput. Ari* 
ftoteles commendat ohuarumoleum • 
praebibere, quod per urinam pellac 
cito uinu, &uapores afcendere pro* 
hibeat ; idtyiod 6C poft cbrietatem f! 

detur 
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deturprohibebit ,uel faltem uomitS 
condcabit Columella laudat abfcin* 
Dum pracfumpfuTe ante certamenpo? 
culare.altj feptem amigdalas amaras? , 
conferunc, dC dulciain finefeu poft 
potum,quod uaporetminime\Conw 
mendatur Auicennae fyrupus ex fuc* 
co alborum caulium >fucco granato* 
rum ana unc, duab. aceti unc, una bu* 
lian t,6C fiacfyrupus , ex quo unda ie* 
iuno fumatur, PJura docuimuspra:* 

di do lib, de uino capite quinto , quae 
utatori nonita praefto funt. Si quis ue 
td iam ebrietatem tncurrent,r emedi> 
um eft ut plenitudinem fequatur eua* 
/ cuatio,prefertim per uomttum,fum* 
pto pauco oleo in aqua tep i da: au t fu* , 
matur deco^um raphani addita un# 
cia oximeliris * Poft dormiat d i u , uel 
fponte,uel remedijs fupra ca p. q u in to 
diftis. Cibus poftea paucusfit^T ex 
Iente,uel laduds, auteaulibus no ple 
ne cocfhs: uel gelatina ex pedibus por" 
ci,u ei u t po certc, Ance fomnum inuof 

uantar 
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uantur teftes linteolo inaceto cahdo 
ma defado, mam m a: uer 6 in mul iere* 
Amethyftus lapis ex albo punkeus, 
fuperligatusnudouentriculo, fertur 
ebrietati,nefiat, refiftere.Capiris do* 
lor inde fequutus oleo curatur ca* 
jnemalino calido;& ut capite otfauo 
dictumeft, 

PfdiculiAcorporeueheJlimentkuttolt 
kndt&dtfcnfiotpulicibutiCrc, 

CAPVT XVI. 



On infrequens eft uia torib us frs 



rV longiori ttinere, ac pr«e'ertmi 
pauperibus , ut I pediculis infe# 
ftentur:quiue!exfubcutaneo putri* 
docjj uapore fiunt>cV excremcnti ui nV 
tnicorruptione,uel indufij QC ueftimc 
torum tmmundicie, <um murari acla 
uari no datur: id quod uerecundii 8C 
negledum in h ofpitrjs parit. nonnu n 
quam etiaexalfjs ferpunt,& taedifi ac 

dedecus adferu t , Habetur in o ffici nis 
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pharmacopceoru,faltem Germaniae 
femper uili precio unguentum 3 ut fae* 
piusuidirufticosementes, quodeos 

tnterficit&pellit. Sed&iftOuelalio 
tolli poflunt : Recipe ftaphis agtiae 
unc. unam, falis nitri^fandaracx ana 
unc.dimid, terantur fingula , & cum 
uncduabus ace ti fcy 1 li ti c i 9 8C oleo lau 
rino, uel(ne fceteat) camemalino q.s. 
fiat linimentum , quo ungatur ubi dC 
quando oportet. Vel hocfortais fiat» 
Redpeftaphifagria?,helleborialbi 9 fa 
lis petrae uel riitrt q, s. buliant in oleo, 
SC uline.Item argentum utuum extirv 
cTrum cum oleo rofaceo. Vel auripig* 
mentum autlithargirium inueteri o+ 
leo bulitum cum tantillo aceti. Sera* 
pio fequens unguentu in primis Iau* 
dat:Recipe aluminis iameni,ftaphis 
agriae ana unc.unam, aloes, falis,ana 
unc. dimid. terantur 6C conficiantur 
cum aceto fcyllirico, ConfertcV laua# 
reindufiacum aquafalita uel mari* 
na,uelin aquabulierint lauribaccae 

tritae* 
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tritc,uel tamarifcus,uel alumen,8t* ita 
extracfiaabeaaqua ut ficcentur per* 
mittere, Infpergutur&commodeiiw 
ter indufia iam lota 8C ficca flores lai 
uendular* Vuarignana docet ut allti? 
fylueftre,uel potius fcordium in aqu^ 
buliat,quac pota, pediculos i toto cor 
pore peIlit,eos abigit illitu allium iy\ 
ueftre,Ruel, 

Pedtculos item cVlendes perimir, 
fi partes inungantuf cedria, uel hede* 
rglachryma: Diofcor.hydrargyrium 
alligatum, Valefcus . Nuclei Staphis 
agriae trtti phuriafi caput, QC cotu cor* 
pus liberant,Plin* 

Pulices arcet pfyllium fiue coniza, 
DiofcXupf pellis fubftrata» Cimices 
interimut folia filicis appofita, Ruel, 
Scolopedria fuffitu,Hermolaus ; Vt» 
guentum Clemenrim ledulo illitumv 
Si rutae uirenti ramo aquam per do* 
mum fparferis, nulli cimkes accedet: 
aut fi qui fuerint abigentur , Merula; 

Culices galbano accefo fugantur, 

H 



I 
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fuffitu cuprefsi, mela nth ij, malicor^ 
lupmorunijPlin, Si quis canabishu* 
tnidx ramulos pencs fc dormiturus 
ap pofucrit 5 a culicibus non tangetur, 
imonecacimicibus.Merula.t 
• Mufcas necat Lyfimachia , Diofo 
decoctum foliorum ebuli,RueI,arcet 
fuffitus exungula finiftra muli , Alb, 
Afa fcetida in annulo geftara eas a ma 
nibus fugat, 

Scorpionibus aduerfaturpolemo* 
niaradiXjiiel tantum a"lligata,Ruel, 
Vt fcorpius nonaccedat ad iacentes, 
auellanam leclulorum pedibus alli* 
ga,Plutarcb. Serpentes no rccipiunt 
hlicis folia. Ideo fubfterni fufpe&is lo 
cis utileeft. Ab his no percutitur,qui 
praefumpfcrit allium , uel qui habent 
anchufam altera,autechium : Ruel. 
Vel qui medulla cerui ilIinuntur 5 Di> 
ofcLitrium comeftum donec eonco 
e3umruerit,hominem a ferpentibus 
feruatimmuncm. 

Apesnonpungunt peronclS afpa 

rago 
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rago cum oleo.nec maluam fecum h* 
bentemtuel potius eius fucco tllitum^ 
Macer. idem praeftat dC contra uefpas 
fylueftris malug fuccus, 
partes,Rueh 

Si uero in fuperciltjs aut ia barba 3 
uelalibi moleftent quidam latipedi* 
culi,quas piatolas uocant Itali , Ger<* 
maniftlQlctte/buIiat ouum utdurS 
fit,&indealbumen exime 3 cV fuper* 
pone Ioco ubi haerent pediculi tales, 
&Ta cute exibunt,facilecjj colligentur* 
Velmollemlinteolum lineum pone 
" intercutim&albumenoui, &intra* 
buntltnteolum, ut docet Arnaldus 
libroprimo fuibreu.cap. decimono* 
no,Vel expediens erit, ut pedtculorS 
locus fricetur eo inftrumento,quo au 
rifabri utunturadextergendum tnats 
randasjuel inauratas res : Gofsipiun? 
feu bombax intinrtus in terebinthinst 
<n finu portatus,necat eos. Pediculos 
capitis confictt &dernolitur lupino* 
rum deco cttOjcap u t frequenter lauan 

H ij 
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do. Contra lendes ualet nitrum cum 
axungia ueteri 8C aceto ♦ Pulices pro* 
hibetaqua ueldecoclum rutae, Virgu 
lam fambuci decortica,&inunge cu 
hirci pinguedine,8t" pone in cubiculo 
ubi uisfiC adhaerebunt uirgular ♦ Vel 
gofsipium candidum per le&u fpar* 
ge.Pediculos palpebrarum cV ciliom 
curatcum melle aut uina fandaraca, 
tVuua taminia iuncffce ♦ Cimicibus 
obftabis, lecftulofubdudto,utIe(ftus 
pauimento incumbat,pulicibus ut fic 
penfilis.Mufcas jculicesacimices , pu* 
Itces^pediculoSjTanaSjferpeteSjaqua, 
igne a cinere,mundtcie<£ pelle* 

faciescrreUqmutAfolisuftionefertMnfai 
CT AuentisernocumentKcdidi 
acmcduendum* 

capvt xvir. 



Vi rarae funt texturse , ac tene# 




rioris cu ris,obnoxrj magis funt 
aeris nocumen tis ; ne ergo fol 

noceat, 
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ftoceat,docet Aetius talc remediumt 
ut in uafe aeneo cum fefquimenfura 
feu libris qu incp aquae buliat libra lu* 
pinorum, qui prius tamen per triduu 
iti eademaqua iacuerint &remol!ftf 
fint,8^cum bene coaierunt,fortiter 
cxprimantur j&decodum illud rur* 
fusbuliatfere ad fpifsimdinem,8t"iii 
uitro feruetur ad nccefsitatem cum 
fol ardet, ut facies aut collum co inun 
gatur*Ad idem facitomphacinum of 
leum , in quo portiuncula maftiches 
liquata fit» medulla ceruina aliqui u* 
tuntur.Smegmaadeos quifuntuftia 
folerprobatum cx myrcpfo ♦ Similagi 
nis fuccum fine utfubfidat,afFundecp 
llli aquam,8t* accipe fubfidentiar unc* 
quatuor, comifce cum oui albo quan 
tum fatis eflfe uidebitur , 8t" reducad 
mellis craiRtudine,iHineuefpen': ma* 
neautcm abftergeaqua tepida, Ephc 
liseftafpredo cVnigricies in facie ex 
folis ardoreprognata:hancabigit Io* 
tiocxaquaalbuminumouorum ftil* 

H in 
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latitia ♦ Aquaflorum fabarum ,aqua 
florum nympheae , fl orum liliorum al 
borum,feminum m elonum^radicum 
iridis.,dragunteae, figiili Salontonis.. 
Aqua exfragis cum radicealborumli 
liorumextillatis»Vcl,RedpeaquazH 
liorum alborum,aquae Plantaginis et 
florum fambuci ana 5»i.aquar uitae 5 fe 
mis, mifce cV ablue. Ad ide polletun* 
guentum citrinu Nicolai ♦ Si uentus 
labiafdderit, inungeilla cumadipc 
anferis , uel bouis m cdull a: aut mifcc 
ceruinu fepum cumfcmperuiuae feu 
aizoi fu cco & terebinthina.Vel expe 
ditius &Tmundius,poneparum mafti 
ches inuino tepido per noclem 8t*ma 
necum illo unge. Aliqui minus ab* 
horrentes a fordidis rebus,aurium for 
diciem labris illinunt : tela etiam ara* 
neac fuppofita confert, Adlabiorum 
fiifuras inquit Paulus, amurca in aere 
coflaualetillita,8t*fanat:autadepsari 
ferinuscum melle#terebinthina ae# 
qualiter: autfoliorum rofarum farina 

cum 
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cum cefipo &C rofaceo:uel cum oleo fe 
rninis lini folo unge. Eft etiam labio' 
rumfiflbrum cura mirabilis/i oiuin' 
ternam pelliculam fifliiris labioro ag* 
glufines:autquod rnembranae inftar 
circa palmularumoflahajret.Profun 
dioresuero inlabtjsfifliiras adipeca* 
prino Uel anferino curato ♦ Vt color 
iacieifcruetur,ungealbumineoui:fi 
tiis , admifceamilum,autcum aqua 
gummi,autcera ♦ PauIusAegineta 
ftc:Qui aeftu folis noxa conrraxerunt, 
his,locis aura? expofitis decumbendS 
cft, Vultum pra?terea,manus,crura, 
gelidis undis irrtgare . Sitim potu fri* 
gidaepro confuetudinis ratione feda* 
reexpedit: hanccp non confertim,fed 
paulatim faccre :alimenti item pa* 
rum/acile in partes digeftibile^iquiV 
dum potius quam folidum aflume* 
reconfert, hxc ille, Linianturpe* 
(fiora, cVfacies exmucagine pfyllr;, 
auttragacanthi, uelfucco portulaca? 
cum albumine oui conquaflato &co* 

H iii) 
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lato ♦ Vtantirr (ut aeri calido refiftav 
turjrebus infrigidantibus 8t"calorem 
&lteranribus a de quibus e* parte dicftu 
tft capite quarto: ut fyrupo de frufliV 
bus 3 8C aqua feu fucco hordei antequS 
Iter arripiant Capiat ante inceptione 
Uiae omni mane offam in uino grana* 
rorum aut citoniorum Jtem fl Ig ditur 
a calore,lauet pedes aqua frigida: cV fi 
cuncautalias fitit,trarjciatpaucam a* 
quam frigidam. Vtatur bonis cibis % 
facihs coaionis SC boni fucci» 

PccuUdrium quorunidm morborum-gy dccU . 
dentium cquorum curdtio. 

CAPVT XVHI, 



Tfi mulomedicorum (it &T uete^ 



p v rinarioru fcribereaut docere pro 
equis remediajcum tamen uide* 
rim antiquoslmperatorum medicos 
non dedignatos efle etiam irrationa* 
bilibus animantibus quae homini in* 
feruiuntfuccurrere a uolui etego non* 
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nihilhic ex magis neceflfanjs doccre: 
donec,Deo fauente, integrum & uti* 
lifsimum probatorum remediorum 
librum curandis domefl. icis animalii 
bus edam.Primo igitur fi equus uen* 
tris beneficium haberetton poifet,iu* 
be ut puer aliquis tiel iuuenis ,qui no 
admodum craflashabeat manus^in* 
ungatbenemanum oleooliuaruma* 
turo SC bono 9 6V: per fedem feu cultim 
(utlegiftarum utar uocabulo) tmpo* 
natur,& aridum ftercus, quotquot itt 
uenerit,extrahat,tterum manum un* 
gendo cVextrahendoquoad aliquid 
inueni t,dC curabitur; Si autem porius 
per os purgare uelis,da illi oleum tale 
ad uncquatuor uel fex, autplus cum 
aquafimpiid mixtum,6t' euacuam> 
tur fortiter fit* bene,ac fi clyftere impo 
fuifles . Si equus edendi appetitum a* 
*nifiiTet,frica llli os SC linguam cum fa 
le , poft ablue bono uinoJBC paulatim 
feu parum fingula uice da illi fccnu, 
cVparumauen», uel zcx feu fpeltae; 

H v 
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6c'hocmodomeliusedet. Vtpedem 
feuungulam habeatduram: Recipe 
lib, unam mellis et lib.tres aqu£e,8t ft* 
mul buliant adtertise partis confum* 
ptionem , QC eo facpius pede inunges, 
citd fiet durifsimus» Si mingere non 
poflfet ; Reeipe oua fex recencia,& zU 
bumeneuacua,atqueoIeo ohuarum 
itnp!e,& pergutturproijce,ftetcj$ capi 
teeIeuato,minget» Sed fiadhucnon 
mingat,hoc folo cogetur; tcrc abfcins 
tium bene, & bulias cum accfo fortt, 
K eo unge eius uirgam uel priapum 
Idemfaciunt allea &piper (tmulmV; 
ta,& membro appofita : nam irritant 
uim expulfiuam.Siequusobfttnatus 
cflet Cltali reftiuum uocant ) cVnollet 
progredi : habeas duas tenaculas , 8C 
illorum pellem abutrocplatereappre 
hende,6£ tenaculas liga bene:poft ah> 
quis retto tranfuerfum coxas uerbe* 
ret fortiter uirga uiridi,uel alia,& pr£ 
tnoleftiatenacularumibit. Sicquus 
dauo in pede a fabro ferrario (ut faepe 
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fit)lefus eflet(clauatum uocant,reper 
co dc aperto uulnere,U t fluat fi quid ia 
tus eft,ablue ace to dC fale, poft galba* 
nutn intus pone,uel facchara liquefa^ 
<3um,aut (utdocetFuchfius) uerbai 
, lci fceminae folio probeinter lapides 
tufum , & appofita folea ferrea ,iter 
tuum tuto profequere, Si algore cotv 
repms fit , madefac peciam lineam in 
oleo laurino^ freno inuolue • Si & 
quus fit morofus dum foleae appont 
debc r,co rdula m fortifsimS uiige mel 
i e,bc liga forti ter fub genu, QC prar do* 
lore quiefcet, Lupi dentes equo adal* 
Ifgati eiusarcent lafsi tu dinem» 

CduttU quedm in itinere itque hofpitij 
bibendr.de^ currufeurbedt* 

l CAPVT XIX»' 

REm mihi difFidlem aggredior^ . 
6C quam potius preftare poflet et 
deberet fenex ahqms mercator, uel 
qui alias,taquam alter V lyfles,hbmi<> 
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nummores&multorum urbcs uidit 
fecNam ctfi ufcj; ad quadragefimum 
quintumaetatismese annum quo htc 
fcribo,plus fortafle quam uelim pere# 
grinatus fim,pedes, eques,naui,cur* 
ru;folus,cum foctfs,per JtaIiam,Rhe 
tiam,Geirmania, Burgundia, Sabau/ 
dtamrparum tame eft hoc,fi ex m ei fo 
Itus experientiafcribereuelim . Cum 
enim t'am diu dies mali fint, id eft, t a * 
Ies,u t in eis homines mala omnifaria, 
tum fua corrupta na tura, tum comu* 
tii dc fpiritualt inimico cacodaemone 
fnftigante,perpetret: quis tam cautus 
aut catus eft , ut cautiones non dica m 
omnes,aut technas , fed ne mediocre 
quidem carum parte fcribere pofsit? 
Optarim quidem hbros iam diupa* 
ratos a clarifsimo uiro Hieronymo 
Cardano de technis calidis et frigidis 9 
BC aliaeius quae in h unc ufum haber, • 
inlucem perueniue,aut faltem uidife 
fe, Isenimutmfmita? eft lecTionis St* 
obferuationis ho m o, ita naturali afttx 

tia 
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f ia etiam in mundi agibilibus ( utuo* 
cant)nonparumpoliet» Sedledores 
tamen ex eius hadenus editislibris, 
praefertim de rerum uarietate,nopatl 
ca elicient» A tq? ut tandem indpiam, 
tnaiorem hacnefcio cautelam, quatit 
utiteraclurus adaliquod negotium 
peragendum(nam deociofis dC uanis 
hominibus, ueldeapenemalis nihil 
dico)itacoramDcocordium fcruta* 
toreagat bona confcientia , cViuxra 
Dei uerbum acmandatum , utprofe* 
clionem illamDeus benedicere pofr 
ilttbenediclio enim Domini ipfadita 
bit,inquit Solomon : tutus autem u# 
bic^ eft,etia folus,cut Deus adeft\Co# 
mitatur autem Deus fideles eum nV 
menteSjcV f ecfte nomen etu s inuocayi* 
tes,ac fperantes : quiqj erga proximS 
talesfegerunt,utDeumper ChrifttS 
«eternum eius filium&dominum no 
ftrum ergafeipfos agereoptat. Deus 
enim charitas eft,cV qui manet in cha# 

ritatefeudaetfioneproximi(non uer 

bo 
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boQC lingua, fed opercfi*: uerirat e }in 
Deo manet,6t* Deus in eo , Scriptum 
autem cft prouerbiorn uigefimo ; A 
Domino diriguntur greflus uiri:qui* 
autem homina intelligerepoteft u« 
fuantf Et Ieremiac decimo; Scio Do* 
mine quianon cft hominis uia eius, 
nec uiri eft ut ambulet, dC diriga t gref 
fus fuos» Ad haecaureopprtet non fto 
lidos eflTe,fed prudentes ilcut ferpen^ 
ceSj&TfimpIices ficut coIumbac.Nam, 
utad particulariadeueniam,qui au* 
rum 8£ argentum inuiauel hofpittjs 
oftentat,isueluti furesetlatronesin* 
uttat, Pronaemm admalu hominis, 
praefertim imptj,natura 9 farilelucri 
qualifcunque fpe accenditur: Et pro* 
uerbio fertur in Italia,furandi facilita 
temfacerehominemfurem : Etno efi* 
fefacileftdendum,nt uelis decipi,Sut 
eium nonnulli, et nimium ubicp loco 
rum multi , homines , Det prorfus ttV 
tnore ac cognitione carentes , ntmira 
priuati pabulo Euangeltj uel do&vit 

na 
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na Chrifttana : uel cx reproborumct 
Catnorumludarumcj} numero; qui 
nihil aliud fere cogi tant au t obf eruat , 
quam,non ut in fudore uultus fui/ed 
in alicnoru rapina 9i uel ocailta uel a* 
pcrtajUiuant. Atqueitauiatoribus cc 
peregrtnis uias obfident, hofpittacp 
hacdecaufa frequentant. Et cum uc 
plurimumomniuegenifint, opcs ct 
pccuniam ueftttu aut falfa pecunia 
oftcntacScifcitantur, rogant quo ten 
das^unde ueniasC et quid no? Sed caa 
ti etcordattuiatores facile hos agno# 
fcunt,etuitant,autdeludunt:fimplt> 
cesueroetinexpertinonrar6(nifiho* 

fpes admodu uigil etprobusfit) illa* 
queatur, Sicutigitur, Cantabit uacmt to* 
rmktrone utitor. ita fua bene abfcon' 
de1re,acdtfsimularein talibus^ac cau* 
te ambulare , tutius cft * Narrauic 
mihihumanifsimusetdocluslegatus 
R.egius,quenunc nominarcnolo,no 
decife tam audaces fures, qui nodu 
aut increpufculo dfr oppidt aur ciufc 
tn tis porta ingrederis ulumus^aut etia 
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folus,cumbulgis aut hippoperis re* 
tro in equi dor f o hgatis, eas uelociter 
clam , abfciffis corigijs feu ligamco* 
c {'s,auferant.Sed quis poiTetomncsfu 
randi modos narrare, uel fcriberef tu 
crimineab uno difceomnes; pnefew 
Tim in hac fece ac fine hoc feculorum* 
Eftaliud ocioforum hominum cxTne' 
bu!onumgenus,qiri cum non uide# 
a nt po flc ulla uia ex te aliquid confe* 
q ui, non definunt fcommatis, fannfe 
fic' dictertjs lacefcere,8£moleftare;hos 
mfi pofsis certo fuperare dC coercere, 
admonitolocihofpite, patienterfic 
placidepro uirili tolerabis,quoadDo 
minus Deus uiam euadedi inuenietv 
Triacnim argumetafunt uitandoru 
eorum incommodorum 3 quxnulla 
ui fuperari pouefperamus;dilatio,fo 
lertia^cV fuga, Verum nonomnibus 
omnia hajccdnueniunt^neccx arquo„ 
Inuniuerlum fapientia plerunq?atcp 
philofophiar ftudium,amagnis cala* 
mitatibus nos uindicat» IUud uero di , 

. ligenter 
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I igenter obferuarc debet inr prudensi 
utcutn inter duo iriala pofitus fit,fem 
peridefle uitandu ,quod fi acciderit, 
reparari nequeat.Memini anteannos 
fedecim cum Mediolani publico in 
quodam diuerforio pernoelarem (no 
men aut [mfigne nunc non fucctfrrit, 
fed fi illfc eflem, inuenirem ,) atq? ali# 
quot illicCut fere femper funt tn ea am 
placiin'tatc,Iufores dC miri trufFato^ 
rcs) eflentexillahominumfece, qui 
tamen Cibi aliquid efle uidebantur, 
quod domeflrici urbts forent,cum ho* 
fpesmihilectum indicaflet fatisbene 
ftratum 3 inaulauelcubiculoubiqua* 
• tuorautquincp altf erant lcdi non in* 
commode parati,aliquis illorum fur* 
dferorum fdens quis mihi lecflus eflet 
afsignatus , clamqj cubiculu intrans, 
(namferefemperpatent) &lodice cu 
liteamine fu periore detracfra, uitri frti 
ftafatismagna&Ttenuia per lecftum 
difpofuit a fummo ad imuinter duo 
litcamina , putansme fine lumine in* 

I 
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cautumcp intraturum le&um, ac uaU 
neratumtridebere^acitafe habituru 
occafionem cum foctjsridendi. Sed 
cummore meo priuslumine lectum, 
antequam decu mbarn, colluftrem,fa 
cilefceUisinueni, achofpm (hcet fiu 
ftra)indicaui:nemo enim fateri uolu# 
itfefuifle* Certouerofciomeneper 
fomnium quidem tlloru quenquam 
lacfifle; nifi laedere fit, non ludere a u t 
perpotare cum talib us, Anno i ? y o« 
menfeMaioin ualle Camunica agrf 
Brixiani,cum fub horam cozne. inha 
fpitium,pluuia onuftus et equofeffb 
ueniflem,ubi plures erant hofpJtitns 
feruientes femifamuli,adolefccntes: 
coenatus fum fatis, pro loco, laute : 8>C 
cum firirem,no peperci uino optimo 
&potenti,fedcitra omnem ebrieta* 
tem: Cum^p eo uefperi cum quodam 
equos uenales ex Germanta puto,uel 
exforo Varronis uulgo Varefio,de# 
ducente m ercatore , equif m meu par* 
uum cum magno cViuuene permutaf 

fem, 
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fem ,addi tis aliquot coro natis, cnrme 
nam, ubi non minus,coronatis quin* 
quagmta er5tjibere,utin loco dequa 
maliquidquamnonfufpicabar, eua* 
ginO ,cVcoronatos mlli numero ♦ ParS 
poft itur dormitum t Datur mihi pro* 
priuslecfius,famulus hofpitis exuit ca 
ligas/uppono ceruicali.ac capiti,ea 
tamen uidente, peram ; dormio tn u* 
trancp aurem , ut aiunt,& profunde, 
prajtermoremfeflus. Cuminaurora, 
furgendum eft,quero crumenam,n5 
inuemo ; hofpitem clamito,enfemcp 
arripiOj me^ eo nudo,in porta fifto, 
minitorme non permiiTurum quen* 
quam egredi, nifi quod meum eratiiv 
uem'am:erantibi aduense aliqui. In* 
terea hofpes eledo furgtt,&: adueni* 
ens admonet meutrurfusquaeracru* 
menam inle&o: accedo,inuenio pofl 
tam in medio, 

Sed longueflet multos caftrs per# 
cenfere. Hoc fatius eft mente tenere, 
«tquodfecretu efTeuolumus ^neouV 

# 

> 
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quam dicamus, aut oftedamus, Cum 
inhofpitiointerrogaris ab aliquo que 
haud bene noris,quo,uel quapergas, 
autquando, ancipiti refponfo iftum 
fallcrenoninconuenit. Cum uulpe 
enim uulpinari in hunc decet mo# 
dum ,Cretcsq> fas eftmentiendo hU 
lere, InGermaniafere nihil rale miht 
acridit, praeferrim in ciuitatibus &C 
oppidis.Sed miferum eftinpagis ru* 
fticis,aut ubiunicum eft hofpitium 
pernodaretnam non folum tota no* 
&e fenties ebrios rufticos aut aurigas, 
fed uixunqualecfhis datur purus k Si 
pedes peregrinarts,eo peiustratfhris, 
nifi hofpiti fis notus , aut ftrenam nu* 
mariam anrillae aut famulo promit* 
tasacdones. SitehofpesquicuncpuiV 
deatmaleueftitum,autimmundoin* 
dufio,uel habitu militis Hifpani pedi 
tis,uix boni aliquidobtines ♦ Sed haec 
uariantur pro regionum 8C hominfi 
moribus 8t"religione. Confultum eft 
ubiqj locorum fehominibus pro tem 

pore, 
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pore,fmepeccatotamen, accommo> 
dare. Interdum facetum fe praeftare,_ 
alias grauem,cordatum,cV audacem. 
Neunquam libro careasaliquo ho* 
nefto, qui tibicongerronis loco fi t d5 
uacat Per Rh eticas alpes peregrinari 
no folum arduum, fed ob rerum mul* 
tarum penuriam in terdum ualde in* 
commodum. Aliquando panem non 
inuemymerdu nihil rccni aut palcaru 
proequo, 

Quae uero iucundum iter redderc 
poffuntCait Cardanus^lecHce. h y eme, 
eflfedum aeftate praeferes.Efledo aded 
commode ferebatur Augufti, ut alea 
inter.m luderent.Conftat efiedu dua* 
bus rotis maximis:ob id minimu con 
cutitquaternaeenim cum mams fpa^ 
tiumcomprehendant,quia fecundu 
longitudinem geminantur,fit ut cur* 
rus pendeat,repenteqj difiiliat Gemi 
haeautem paru x , neque uehere pon* 
dus poffcnr, nec uelociter,&: incom; 
mod ius.Ledica uercYa mulis mollius 

1»** 
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f ertur condufa undity hy cmc , uitreia 
feneftris dC thymiamatc fota,ut hceat 
fine noxa ctiam uoluptates capere. 

Si fuperiuga motium acfupergla* 
cicmambulare cogimur,ubi nonde 
cafu folum , fcd dc praecipi ti o agi tur, 
lcufc rcs cum induftria nos tutos rcd' 
det: Calccis cnim fu bligan tur chaly* 
b ee cufpidcs ferreis hminis iun&st ac 
continuae 9 qux quadrilaterem (ormM 
referuntjUtubiqueiam fcrc uenales 

extant Vcrum abfquc artificio talt 
fuffici et plerucp fummis pcdibus am * » 
bulare.Licetenim calcco ueftiantur 
digiti, plurimum tamcn iuuant con? 
torquendo fc , u t corpus in co trariam 
partcm cius in quam labitur ,inclinet: 
tiarrentqj magisfolo,nontantumob 
f d quod cum plurcs fint , muItorS in* 
ftarpedu finrffcdmagisquoddu cor 
pus uniucrfum eis folis innititur,fit 
utcxiguapars maiore pondereprefe 
* fa firmius adhaereat. Pars ctiam pcdis 
teliquacum libcra m anea t,auxilio eft 

v parti 
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partilaborantfc VtcnmiAriftotere** 
<iicebat,quod mouetur,femper ih anf 
maiibus alicui ftabili inniti folet, cM 
niquehomo ftudfofius iter agit,plerfc 
qiieobincuriamcadTi^' " " v ; ir l 
Aliud in fimilf genere contingitiUf 
per fcalasubiquandocfcfracSi funtla* 
pidei gradu*,8c*per montes eamus u* 
bi multi periclitantur : cadunt facillt* 
me,ac frcquentcr defcendendo,afceti 
dendohomines minime* Equi par( 
ferme periculb in utroqueuerfanturi 
Huius primdm caufam querereopor 
tet:cum homo defceridft,iiftitur in fn* 
ferius:fi labatur,podus cbrporis ciirit 
nixu iungitur : ideo^ hoino maxifflflf 
impetu,pr<eceps agiturihinferna,At 
afcendendo,eum nixus fitadfuperfq; 
ra,eriam fi labaturjCorppVis pbndus £ 
nixu & uiribus contirierttr, atqf ideor 
rion fadle ruit + Equftarften quoriiam 
popliteino adeoflc(ftCrepofsur,afce^ 
dendolonge magfs fatfganwr quam 
defcended6:fcfe6cgUfsf;cV facilius W 
^ I iitj 
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bunturj&Iapfimaiorecu impetu rm 
unt.Defcendendo autcmmagis obnf 
tuntur contra pondus, quod quatuor 
habeant crura,ide6 facilius hominela 
fcuntiir dum afcendunt; rarius uero il 
lo dum defcendunt.Eft etiam alia cau 
fa huius homini peculiaris,fcilicet ti# 
tnor,&imaginatio quaeinterdum fa* 
citcaium:namdefcendentes cogun^ 
turaltitudinenj uidere,non afcendent 
ces. Adeo uero hocquibufdam perdif 
ficileeft, utpraeligantquandoqjre* 
trocederc, ocuiprg ufum pofthaben* 
tes^uttimprecaKeant.Bouestutius e> 
quis per montes incedunt,quod pede 
fintlatiore,&: ungula humilioreatqj 
diuifa,& lentius eant : fic ut bos pede 
(\u B, ctiam Hieron ym us teftatur)po 
fteriorem non prius eleuet,quam pn> 
orem fixerir. Sed fi homines fuis pedi 
bus innitantur, decet illos du defcen* 
dunt fumma uti diligehtia,nixu ad fu 
periora^uel etiam auxtlio, quod mul* 
cerefolentjetrahentes. 

Si 
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Si celcriter fuga eripere te u elis ,au £ 
fugiente fequi his potifsimum fept? 
prarceptis res hecoptime abfoluetur» 
Eligas primum equum leuem labo* 
ribusq? affuetum 3 & fuper omnia mi* 
tem & tradabilerm Deinde (ingulis 
pedibus 5 Ioco odo dauorum 9 quatu* 
ordecim affigantur,neper motes qut# 
bus atteri folerit daui euntibus , aut 
per tenacius lutum, excita tfol ex Jpfi 
uero curfores fecum deferant carnes 
pauonum(qu«e cocle, feu affatae in ue 
ru,etiam per menfem feruantur ) aut 
ceruorum modice falicas ficcatascp ac 
tritas,proprtj ufus caufa:panem quo# 
quearidum,feu nauticum ,no folum 
fibi,fed equo utilem:machinam quo? 
que igneam, quae rota foleat exonera 
ri , mttltiplicemcg, ut commodum u? 
fusqj poftulauerittcingulum quoque 
coriaceum quo praefertim Itali utun^ 
turad natandum/i contingat non ua 
dofum flumen tranfire, demumnorit 
optimeiter» ... 

I v 
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' Quod fi cafus obtjri a t iter non «y 
gnirum,hacratione tibi agendum e* 
rit: cu m uiae ducem nadus non fueris, 
locum ex quo di fcedi s prb ccntro fta* 
WCj&circulo defcripto,autmcnteco 
ccpto , conftitu e loci ad quem tcndi s, 
fitum 9 QC meridiei lineam,quam cx fo 
lis ortu occafucp uenaberis. Etenim 
intercedeteerrore cjuat uor au t q u inqj 
partium , nihil pene oberit . Qnod f? 
pro h is omnibus tabella regionis de* 
pi clam habeas , non parum proderit ; 
Ergo ubi iter die agas, oculo locu fo* 
lisobferua, & diei horam mente aut 
h orologto contjce,itercp , illius ratio* 
jne habita , ad locum diriges J memor 
quodmeridtem refpicienti,ortus efta 
lacua, occafus a dextra ; orientem ue* 
ro,m eridies a dextra,feptentrio a fimV 
ftra: atquc ita dealtjs contrario ordi* 
ne. No&e lunam aut ftellam cognita 
autpolumducehabebis . Haecratio, 
\xt pleracp alia, ufu dC confuetudine fa 
cilisredditur,acprompta«Horologi> 
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wtn uero ob pixidem,etiam |>racterho 
tarum cognitionem, commodum no 
leue adfert, Sed fi de uia dechnare co* 
garis^per aequidift ante procedes : ne * 
queenim plus admittes erroris^quam 
fponteabinitio feceris: quoniam eun 
demferuabis angulum*Quod fi an* 
gulum mutarecogaris,duminuiam 
redeundum erit, duplicato angulo in 
aduerfam partem gquali^ itinere ab* 
folutOjin reda uiam redibis*Demon* 
ftrationcm &C figuram huius rei <fi no 
fatiscapis) uidere potes apud Gar^ 
danum de rerumuarietate, librode* 
cimotertio , capite fexagefimo ter * 
tio* Altera cautio eft^utinignotis 
itineribus uiam tritiorem fequaris: 
praeter enim quo^Hecurior fit^facilius 
hofpiti ac uiatorf occurres^a quorum 
altero fcifcitari deitinerepoteris,ma> 
xime fi linguse non ignarus fis : ab al* 
teroiuuari potes, periculumcp effu* 
gere ♦ Tertia cautio eft , ut ani* 
maduertas * fi uia in fluminis ripa 
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fi t,au t mon cis radice:tutius cft flume, 
aut monte fcqui: tri tior cnim hocipfd 
eft,qu ar fccum flumen ductt comitetn 
aut montis radicem: urbcs entm , pa* 
gi,a tqu e hofpt tia iolent iuxta h aec at# 
dittcari, ut ctiam apud Rhenum tn 
Germania. Sunt qui etiam equorum 
ueftigia obferuent,quod non improf 
fco:in tam fadJi enim periclitandi ut a, 
quarcunqj animaduerfio utilis eflepo 
teft, Etcum mortahum cafusacuita 

minimis fempcr a rcbus pendeant , in 
tti nere hqc adco manifeftum , ut nfc 
h il magis:nam ubi parum a uia defle* 
xeris,aut fub dio perno<?tandum,aut 
in latrones fortafle incidendu m ♦ t, 
Vbi claui defecTu ferrum ab cqui 
pedc exciderit, d|udicatequus,iter 
pedibus agendum:autigitur molliter 
eundum,deferendiq} comitcs,perno 
cTemqj incognitacp loca folus ibis, 
au t citato itinerc contrahenda lafsitu 
do, eftusqj ac febris exinde: unde no> 
nu nqua etia mors fequitur,Si diflutae 

ftnt 
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fint ocre&admittitur aquatfndein ho 
fpitio commorandum; pecuniaeabftf 
muntur;utnonfitnumerus incomo* 
dorum quae iter agentes fequuntur,fi 
no omnino aut diligentifsimi,autpo* 
tentifsimi fuerint» 

Vbi lapidofa&: lutofafituia 5 nihiI 
melius fi pedes ambulanda fit ligneis 
calceis; quorum ufus eft in Gallia;no 
enimfacilehumectantur, cVhumidi 
iacile ficcanttn ♦ Sed quia pedes durfc 
tic laedunt , nec facile accommodam 
tur^ftupa tmpletur. At fi per faxa eun 
dum fitjTurcarum more folese ferreg 
tenues fupponantur; quod etiam m w 
li tibusfalutare cbnfilium eft ad uitan' 
dum f erreos tribulos,qui ab hoftibus 
nonnunquam fpargt folent^utcapite 
quartolibrifecudidicemus, Atfi per 
ficcum breue fit iter,crepidac utiles e* 
runt, quonia pedes excalfaciunt , Ob 
td in domo manetes his utimur , quo* 
niam pedes ficcos reddant& calefaci* 
ant,Ocrea^cothumi,acfocri,equitan 
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fibus conueniunt, pedes iter agentiV 
bus haud uttles:nam feu rima aquant 
admi feri nt,feu (ut folet)celeri ac diu> 
turna ambulationemaduerint pedes, 
no ntfi detradas licet illos ficcare;pre/ 
terea detradi refrigerato crure noxa 
afferun t , nec tam facile iit uolumus , 
detrahuntur* 

. Ad hatc non funt itinerailla tuta 
ab incurfionibus uel latronum uel be 
ftiarum , quibus per folitudines eun* 
dum eft, uel alias loca non admodum 
habitata» Qtiare cofueuerunt taliunv 
regionum populi cateruatim profici* 
tciyXi quo longius eundum eft : quo, 
cpniundi tueri fe cotra latronum uel 
ferarumincurfusqueant, Quienim 
foli funt,multis funt periculis expofiV 

tt.EftigtturinditunobisaDeo,quem 
tentare non debemus, ut homines ho 
minum foctetatem amemus, Vnde il | 
ledixtt , hominem cffe antmal curil e, j 
ac foctetatis ftudtofum , Hinc eft 
quod coni tmclim pagos,ui!las,ac ct>, 

uitate* 

v 
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wicates inhabitamus , cVlegibus utff 
mur,quibus fodetas ifta indiuulfa, 
ct cum honeftate coferuari pofsit.Ha 
denus no eft ilhcitum (ut inquit Mu* v 
fculus in Gcnefim cap, 4 », fandfcs ho> 
minibus cu illis ucl h abitado, uel pro 
ficifcendo coniungi, qui diueffa; funt 
religioms dC fidei , fi fieri nequic ut c5 
pietatis confortibus coniungantur, 
modo pietatifusenihil haccoiunclio* 
ncincomodent, Nec fatis cft homini 
Iuftoficprofua necefsitate coniung* 
faominibus,ut rebus fuis de fecuritate 
profpfdat; fed dC illud requiri a fe no* 
uit,utquodexpedat afocijs pro fo# 
«etatis rarione^de illis preftet cVipfe; 
Oui enim defendi uultcotra uim ma 
Ioru,cV:ope coniunfloruhominu uti, 
jniquusfitoportct,fi'uidfsim ad de# 
fendendn illos, atqj ita ad feruiendtf . 
comuni fecuritatipro uiribusparatua 
ciTedetrecfiauerit. Quareinhumanfir, 
miquum, dCi iureconforuj humani 
prorfus alienum cft, quod Anabap^ 

ttitXiWl Antibantifta» nh™o„v„L 
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hominum genus,legibus humanae fo 
cietatis, quod ad defendendam pub Ii 
cam tranquillitatemattinet., fubelTe 
nolunt:nec arma ulla ratione in itine* 
referreuolunt,tam fcilicet fpirituales 
funt,ut corpus eorum laedi non pofr 
f it,uel jfcanib us S>C lupis, aut uiarum 
obfelToribus dC ficcartjs, Non pauci a* 
liaexparteadeo fuperftitiofi funt,8C 
purae chriftiana: religionis ignari,ut 
iteraggreiTuri autequumconfcenfu* 
ri tutos fe putet^cum femel aut ter cru 
cefefignarint: autmortuo uel pidto 
(proh nefas) Sando^orationem Do* 
minica recitarint: no diffimiles Ethni 
ds,de quibus inter ahos, Arnobius II 
br*> aduerfus gentes quarto,ubi de fi* 
ctitrjs cVputatittjs dtjs agit,inquit:Ab 
erroribus uiarum dea Vtbilia liberat, 
-Hodie idem afcribitur Magis, quo* 
reges uocant* Caeterafimilia,acfatis 
nota,fcribereomitto* 

Opergprecium me faduru nondu 

fcitOjfi uiatores fecreta hadenus mo# 

dum 
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$«m doceam,quo pofsintaurum uel 
argentum tutp fccum ferreneagno* 
fcatur: quem modum a benedodo dC 
experto authorehauft, qutantedu* 
eetosannos fcrip(it,quemq$ nos pro* 
pediem inlucem>multonim utilitate 
dabimus i Is igitur fic inquit;Docebo 
% cnaturaliter &C fine peccato incanta* 
reaurum 8C argentum,ita ut fi tenea* 
<ur,mmim€Cognofcatur: dC ualettn* 
genium iftudincantationis naturah> 

teradaurum & argentumpertotum 
mundum,(ine timore dominorum SC 
tyrannorum portandij , & ad feruan* 
dum in toto temppre bellorum dCtri? 
bulationum,& maxime tcm pore An 
tichrifti, Crcatiitfub|tmis Deusaurg 
fic mcorruptipile, ut ui cujufcunque 
pgnis non perdat fuum eiTc, nec colo* 
rem, nec uirtutcm J & tamen eft una 
res quae ftatim conuer tit ipfum fn ter* 
ram, Et magifterium huius fecreti eft 
fale: Aurum benelima 9 & aceipecru* 
fibulum cum bona quaHtftate argen 

K 
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ti uiui,c¥pone ipfum ad paruum igne 
ficutnon uaporet,&poneintuslima 
turamauri,quammoueas mifcendc* 
- cumargento iiiuo ,c¥poft modicum 
tempustotum aurum inueniesinfra 
argentum uiuum conuerfum in faris* 
nam feu terram : poftea ad bonu ignc 
ponc,utargentum uiuu recedat: uel 
deftilla eum,c¥collige,ponendo defu 
per alembicum : cV m crucibulo auru 
tnuenies calcinatum ,cVin terram re* 
daclium* VelfinonpotesIimare,fac 
tenuifllmas laminas quam fubtilius 
' ualebis,c¥ pone eas infra argentu ui* 
uiim calidum,cV habebis optanim.Et 
fi uis hoc idem facere de argento,lima 
ipfum, cV mifce fuper lapidem cum ar 
gento uiuo tV argento uiuo fubhma* 
to,cVbonaquantitateuitrioliRomai? 
ni,cVclaude cumluto fapientiae inter 
duas teftas beneiundas,cVponenv 
ter carbones quafi per unu diem uel 
medium uel minus , 6V ipfum inuenfc 
cs redudu in calcem ♦ Has calces por* 

ta 
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tapermundum publice 9 cjc"neminenv 
jnuenies (mfi hoc nunc forte detedlo) 
qui argentum 6>C aurum cognofcat, 
Etfi uis calces occultareomnino,mi^ 
fce eas cum pice liquida, uel cera , uel 
gummialiquo,uelcumomnirecom* 
buftibili, cYnoncognofceturabho* 
minchuius mundi : federnthomines 
uidentes naturaliter^utincantati, Et 
fi uis hancincantationem omnino fol 
uere,pone calce auri in cineritio, (ut 
aurifabri 8C chimiifce florunt)& uertf 
aurum ut prius inuenies» Idem facde 
argento* 
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AGENTIVM VEL EQVITVM 

iiel peditum 9 uel naui,uel cur* . 
ru feu rheda-j&cXiber 
fecundus, 

Per mmueUlm aquJs iter afluri, utfefepreparent, 
Ex Paulo Aegtneta , Viftus na* 
ui&tntium. 

CAPVT I. 

OMITIBVS QVl 

primum nauiganti* 
bus contingunt^ne* 
quefacile,nequeu> 
tileeftrefiftere:ple* 

runque enim omni* 
_____ busprodeflefolent. 
Oportetautepoftuomitum nonmul 
_a.,neqj uulgaria edulia exhibere: fed 
aut lente utificca&codte,modicum 
pulegfjha_>ente, autpane macerato 
inuino aquofo 8_odorato, Potuue* 
rd utendum eft modico,eo-B aut uil* 

lo 
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lopenitus aquofo, autacetomulfo; 
A t lente coquere oportet, QC ubi mofc 
lis facfta f uerit , probe terere, deinde 
(iccare, atqueficin uafeficfhTi compo 
nere» Si uer6 adlongiustempusuo* 
tnitus fiant plures , uehementioreci* 
bi fubtracfhone utendum eft , 6C ipfo 
potu modico,autaceto mulfocum a* 
qua 5 thymo in ipfo macerato., autpu* 
legiojautaqua cum polentar polline: 
autuillo odbrato aquofo fimilitercu 
pollinepolentx, Caeterum admole* 
ftos in nauibus odores,aut mala coto 
neaolfacereoportet, aut thymu 9 aut 
pulegium. Sed 5C quamminimum iti 
mare afpicere oportet, donec ad con* 
fuetudinem perueniatquis conuerfa* 
tionis in mari\ Ad aquas item refpid* 
endum eft 9 ut neque turbatae,necp gra 
ueolcntes ,necg falfae iint.haecillecum 

Oribafio» 

Qui mare intraturus eft,per aliquot 
dies ante cibum minuat,acminus fo* 
lito edat jUtatuicpcibis ftomachuro* 

K itj 
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borantibus. Secum ferat cotonea pot 
roa,cappares,mala punica, & aliaco* 
trauomitum facientia,utbonumdia, 
cotoneon , coriandra prarparata,&c 
Et prima die qua quis intrauerit.,nea* 
quamafpiciat,neqjcaput eleuatgte* 
neat,neecomedataut bibat, nifipara 
quid, PoiTuntuiatqres (nifi chirurgu 
uel medicum ut moris eft feeum ha*s 
beant,quifecum remedia eonfuera c\T 
tnagis neceflaria ferant) ad magis fo* 
litoseuenirefibi ipfis uel in marimor 
bos praeteriam didos,remedia para* 
bilia,medid fidi confilio,fecum ierrev 
Sed fobrietas,& Iaetus animus a mufc 
tis malis tuebuntur. Soletmedici uel 
chirurgi mare afcendentes ftipehdio - 
conducfti ,fuam capfam uarijs parare 
- opportunts remedtfs , de qutbus alrj, 
ut Io annes de Vigo^fatis (cripferuntt 
cgo breuis efie laboro,fine obfcurii* 
tate* 

Vbi mare tnfeftum eft ob balenas 
gregatim conuenientes adprolifiean 

dum 

— 
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dum,remediumeftnauiganribus ca* 
ftoreumdilutu aqua 5 &inmari effu* 
fum,utnarratZieglerus, lib, deregiV 
onibus Septentrionalibus. Namhoc 
petttusgrexbalenarum totus repen; 
tediffipatur ,in profundumqj fertur; 

De his quac tempeftatem arcere di# 
cuntur,&: nauigantibus conducere, 
funtLaducacomefta,Plin t Paeonia 
geftata,Apuleius.Smaragdus&: Ce* 
rauneus.,lapid.achates dC celonittdes, 
Plin. epiftritides, Alb. alchion auis, 
kiran, Qui autem a »ydere percufst 
funt/i afirii lotio confpergantur , hoj 
mines fanefcunr, ut extat libro de pa* 
ratufacilibus. 

« * Sufpedti nautici dies hi funt 3 ut Fe 
btuarrjfextus,xrj.xv.xvrj 4 xix.xx,Mar 
trj primus, vrj.xv.xvrj.xix.xxv., Aprte 
lis.v. vi.vrj.xrj.xx, his enim diebus ma 
gnas ajquoris mutationes fufcitari, 
uelad tranquillitatem uel ad tempe* 
ftatem,aiuntnautar* 

. •• j :.*fc;.iv>u "• ■ K iitj •• • 
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MarePerficUiriSoIe Virgineifc* 
jgrcdicntCiagitatur^pricipuc cum pef 
Ueneritad Sagtttarium. Placidumue 
rd cft cum Pifces 8c" Gemittos occupi 
Uerit, Contra^IndicUm fub Virgine, 
&Sagittario tranqutilum: fubPifci* 
bus 8C Gemirtis innauigabile eft. er* 
go non a Luna» Plura in hoc fere argii 
inerito diximus irt libello de remporS 
jpratcogrtitione cVc* 

Vnaquccp nauis leuius admoduni 
marinis,quam dulcibits fertur aquis* 
fta rtattes i n m art orteta ptrtra quam itt 
fluurjs citra fubmerfione portareua* 
lertt 

Si iter fit per igrtota maria , piurfc 
ftium confert ut du* uiae uttanauis 

jprsemittaturirtamft'periclitatur,rer# 
Uatttur ali* i fi ferUatur , alise hbn pe# 
riciitahtUri qui ftios eft equitibus fltt* 
mina trattfettniibus.Sed de nauigan* 
diarte 5 cV haUibUs cbnltrttertdis fite* 
Uide Cardarittfti fttfecV tatttc fcribett* 
tem librbdercrum Uarieute UndeciV 

mo 
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IftOjCapite quinquagefimo quarto,. 

In Borealibusregionibus quonia 
inaria congelantur,itinera dirigunt fi 
xis inter niues dC glacies palis iunipe* 
iru Hofpitia quocp erigunt tribus aut 
quatuor palmis a glacie elata,ut ab e* 
ftuartjs nondifToiuaturglades,aut a 
clibanis. Nam adeo durefcit glacies, 
utduorum digitoru crafsitudine ho* 
minem fuftineatjtrium autem 5 equitc 
armatum i palmi dC dimidtj, turmasj 
quatuor palmorum , integrum exer* 
citum» 



in aquis contingentibw» 
CAPVT IL ' 

T fi in praecedenti capite nonnfc 



hil ex Pauli fententia de uomitu 



"^aidhimfit 5 hic tamen propriede 
hoc erit fermo : Ne igi tur in mari uel 
altjs aquis naufeam patiaris 5 abfcintiV 
um 8C pulegium tere cum uino 8C acc 
to, dc nares tnterius frequenter frica, 



De niufed & uomitu pmilibm^ fymptonutis 
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autfaltem odora, Aprj torrefadrum fe 
menbibitum, prohibetnaufeamne 
fiat,& fadam fedat, Abfcintium itide 
modis omnibus facit ♦ Styptica etiam 
quaeos uentriculi confortant, &ua* 
pores ad cerebrum afcendere prohi* 
bent,utcotoneauel exhis codtta,gra 
nata,mala maciana, & fimilia,naufe# 
amprohibent, Item lentes cum aceto 
comeft<e,&incibis aut embammaris 
acreftam ponere,& parum ment% uel 
calamenti, uel in eorum carentia,ma* 
> cropiperis, Velcomedere(praefertim 
a(Tuetis)panem fradum in uino mal t 
uatico,aut aliquo alio auftcro dC odo* 
ratouino, Siauomituabftinerenon 
pofsit,uomerenoneftmaIum:tameri 
cffrenem uomitum dC fuperfluum fe«f 
dareoportet,ueI cotoneis uel alrjs ut 
fupra dirtum eft, DiAum eft de aprj 
femine,quodprxcipuenaufeafedatfi 
torrefadtum fit,&: acetqmfufum,Eti* 
amabfcintium btbitum 6C cataplaf* 
matu fedat, Similitermicae panis uei 

» 

* m 

■ 
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firuftula aflfata 6C lotain aqua frigida 
cu uino comefta,ualent, Vel fimili? 
ierpanisaflatus,&cumuino odora* 

co uel aromatico efus, 

Saporpro nauigantibus: Recipe 
amigdalas,rutam,alliu,cYnuces,terc 
& diflfolue cum aceto forri* 

Sapor pro tjfde,ad carnes & pifces, 
elixum 8>C aflatum:Recipe amigdalas 
mundatas,pamm allij mundi,nucem 
mofchatam , caryophillos fex, tercfk 
mul,c¥diflblue cu aceto dC fapa:& da» 

HaufeA non poterit quenqunm uexaare marinci, 
Antedcumuinomi&dmfifumpferitiUam. 

In hisuerfibus remedium ponitur 
contra naufeam fiue uomitum non af 
fuetis transfretantibus accidentem:di 
citqj transfretaturum ante nauis in* 
greflum debere aliquotdiebus aqua 
marina uinOfuo mifcere 4 Pauperue* 
rofolam marinam bibet,utnaufeam 
euitet* Huius remedrj caufa eft,quia 
aquamarinafalfedine fua &ftipticif 
tatc claudit orificium ucntriculi feu 
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ftomachum , & per hocuomitus im* 
pedi itu r, Eft autem notandum,uiato^ 
ffem m mari non multum conari debe 
re^utaprinripiouomitS compefcat, 
fed continuari per mitta tur donec uo* 
mensfueritbenepurgatus.Hocenim 
amultis egritudintbus preferuat,imd 
etia curat, aUt alleuiat,u t lepram, hy* 
dropen , apoplexian ,&ftomachi fnV 
gtditatem cum hu m i dita te,& eius ino 
flationem,utuuIt Auicenna terria pri 
tai docfecun* cap»primcn 

Sitamenuomitusitaeuet fuperfltr 
ustttdebilitaret, reftringendus eflfet, 
ut antea di&um eft, ut malis granatis 
acetofi s dC alrj s iam didis, quibus fto; 
machi orificium confortatum, humo 
res inferius depellit , 6C ftomachus hu 
morcs ex maris agitatione ad fe efflu* 
entes,repellit, Et praeter i am di&a, u# 
niuerfaliter ualet nutritio uiatoris in 
mari ex cibis acetofis os ftomachi con 
fortanti bus , dC uapores ac fumos ad 
capu t afcender e prohibetibus 9 ut fun t 
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lentes in aceto co&ae 5 uel cum ompha 
cio« In fine pran dtj uel ccenae femper 
ftomachum figillet cum fruftuloco* 
contj, uel diacotoneo , quod fadleuel 
cum faccharo pro ditioribus,uel cuni 
mellepro airjs pararur,&c,uel cumco 
riandris in aceto rofato pr«eparacis a 8C 
faccharo confedis f 

Fcetor eciam ex marl , uel ex naufo 
fencina Iederefolet 3 & fpiricus anima* 
les accerebruminficereac corrumpe 
re: pro poiTe fugiendus elfccV aeftate 
rofas rubeas uel earu folia in umbra 
ficcaca odorare, utfantalS citrinum, 
caphuram, cotonea,aurantia poma^ 
poma communia odorata,uel pyra, 
ocymum.cx: fimilta . Vel fianta phar# 
macopceis poma ambrar uocata feu 
p afti lli,uel ftmilia ex iam didis 8C altjs 
rebus odoriferis, uc pro xftace; RectV» 
pe karabg al b c,Ia d ani puri ana drach; 
duas,rofarum rubearum, ftyrads ka* 
iamira?,refinae pini,florum nenupha* 

ris dtrini ana draeh, una,ambratg ra# 

na 
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na tria,camphorae grana quatuorjre* 
digantur redigenda in puluerem,& 
in mortario calido &C piftillo addita 
rofacea quantumfufficit, fiatpomft, 
quod hgetunn findone rara ♦ de ope* 
rofis eft paftillus qui recipit Ambari 
f ♦nXiloaloes % iij, mofchi ^.i. caphu 
rac ff xvi t Ambari ad ignem liquato, 
reliqua puluerata mifcentur poftre* 
mo caphuraadditur;praeftat cacteris 
odoratis cVcHyeme conueniun t ma* 
gi s , A n gel kx radix uel etiam folia, ca 
ryophylIi,amafacus,rofmarinus,cor* 
tex citri autaurantiorum:uelfimiliter 
fiat pomum ex ladano, ftyrace,garyo 
phyIlis,nucemofchata,lignoaloe,uel 
ex fupradicftis aliquo alio,& mofco in 
aqua rofacea uel nanpha uocata diifo 
luto,cVceraalba, in mortario calido 
fecundum artem fiatpomum,ftudio* 
fis 8C capitibus debilioribus praefer* 
tim,profuturum ualde» 

Si febrisaliquaoriatur, uelmedil 
cus in naui aderit,uel aliquis alius qui 

dietam 
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diaetamfaltemordinabit: nammulti 
nuncaguntmedicos utcunqj. Etnos 
fupra fatis ad hocfcripfimus in capite 
decimo. Si purgatione quis indigeat, 
(SC fi uomitus fere fatis fi t) fupra inuc 
niet capite prim ojib ri primiV fi * , 

.... . % \ - -. , . Si 

t ». .. - - » \ - ■ '. ' * 1 * - : ; i) .£ 

FotusinmmuthabeaturyinuenMtur, >. 
. _ ferueturfya-fimilia. 

■ 

• CAPVT III. .:. „. 

DEmari dtaquis tradatum uete* 
ris alicuius philofophi iam prfc 
dem a me paratu edi tioni,fimul 
cum libro antiquo , feu logo dialogo 
defubftantijsphifice, habebuntftu? 
diofi cu DeUs dederi t typographu cui 
pradum uacet:uel qui uetera dC utilia* 
non edita , cudere potius uelit , quam 
totiesCpaucis additis uel mutatis)edi* 
ta,ueluticrambcmrepetitam,recude* 
re.Exeottadatu nihil hucadferam, 
fedaliaquaedam, obferuatione fideli 
reperta,quaeadrem faeiant ; Maris 
j ; aquam 
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aquam grauioitem efle aqua Ruminis, 
non obfcurum erit poderanti pareixi 
earummenfuram;hincetia fitutaim 
crafsior fit,maiora fuftineat onera,no 
folum quia copiofior. Ob id uerp eft; 
jfalfummare(ait Cardanus) quod afr 
fiduus imbriu in ipfum cafus iam ab 
gterno perfeueret. Tria enim ad falfu' 
ginem feruanda fufficere uidentur; 
nempe, folis calor,quoterrauritur, 
putrefcuntcft aquae:quod noh decur* 
ratutflumina,imbrescjj excipiat.Om 
nis enim imbrifera aqua, quod fole 
torreatur & mora putrefcat,fubfalf^. 
eft. Adiuuat tamen ad maris falfugfc 
nem illius immenfa uaftitas:in qua ue 
lutcVinampIo terraefpaciofalis mon 
tes non paucos contineri neceffe eft t 
Dulces uero aquc. falfis cotinuantur» 
Natura eftu m i nuenit,ne aque. im m o 
tae putrefcerent . N6 folum uero aLu 
na mouetur mare, fed ab altjs etia cau 
fis, dequibushic dicendumnon eft* 
Obferuatores enim dicunt,marePer* 

ucum 



« 
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flcumSoIe Vir^inem ingrediente 3 
gitari; praedpuecum ad Sagittarium 
peruenerit t Pladdum uero eiTeactrar* 
quillequiefcere, quu Pifcesac Gemi* 
nosoccupaueric.Cotra Indicum,fub 
VirginecV Sagittario tranquillu;fub 
Ptfdbus c¥ Geminis , innauigabile ef 
fe,Sedc¥ de his in Iibro noftro de tetrw 
por um mutatione perpetua s $tc, plu> 

ra fcripfimus, Iam de potu prorotifo 
dicamus, 

Aqua marina > feu alias falfa,uen* 
trem mollitjfaepe tamen bibita,conft( 
pa^deficcat, hydropicos dC frigido« 
autpituitofos iuuat» Cotonea irned* 
auferunt nocumentum aqu* falf*: 

Vel infjdantur forba;, aut myrti fe* 
tnen«Sedcuminmarimagna iWpeo^ 
riatur difficultas circapotabileaquf, 
non ab re eft ulterius aliquid docere, 
Aqua falfa (alterius in defedu) biba* 
turcum aceto uel fyrupo acetofo , ir* 
quam myrtigranafuntantea protjd* 
enda, & uix quenquam Jxdet ♦ Sed u t 

L 
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magfs potabilis fiat , formetur uas ceV 
reum 9 Sc"°$ eiusitaobfirmetur,aute/r 
cumhgeturut murenonintretper ri* 
mam aliqua ; quod uerd ingredietut 
per cereOs parietes,ideft per lateraua 
fisjfitpotabili? aqua;naquod tereftre 
ac cratfum eftiecernitur uelurfper lin 
guam ceracfalfedo enim caufatur per 
admixtione/icc/ terel adtifti i cum hu* 
jnidoaqueo.Qtio parto aqua marinst 
dulcefcat,docet Pliniuslib. xxx.cap; 
\u Sane in maris littore femper aqua 
dulcis reperitur 5 & inlocis mediterra* 
neis, uel qui maxime umbrofi funt,u t 
ait Comes Purliliarum. Sed quia mul 
ti(inqudrumnumerofum&ego)na . 
funtcontenriaqua,dica"quomodo co 
gnofcamus rium uinii dum per naues 
deportatur uerri debeat, aut corrum* 
pi;paruum«igituruasfeubarile,utuo 
cant Itali,eo uino repleatur,cVundicg 
- fceneobftruatur, -&m.mari merfum 
dimittatur pernoclem; nam quocun^ 
que modo permutatur hoc,permuta^ 
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tabitur & ei fimile reliquuim&Te con* 
tra t Si uero iam corruptionis indicifif 
demonftretur, ficpranienirepoteri* 
mus: Si ergo in uafe multu continea* 
turuini,uigefima uini pars cxtraha' 
tur,uel prout magis aut minus corruf 
ptioniuicinum eft, dC in eodem uafe 
eius extra&i uini loco medietas aquas 
recentis(medietatem dico extradi u.w 
ni) imponatur , 8C fic per triduum diV 
mittatur , deinde in aliud purum uas 
transferatur,acficad propriafeu pri# 
ftinam naturam reuerti confueuit, 
, Sideffrllenturaquaefalfaeautcorut 
pt£,emendantur prorfus : dC ita Aui> 
cennae decoclio i ntclli genda eft t uef 
faltemperfihrum, 

Vinum uerd per mare tranfuedef 
utdiudurct,amurcam perlinteolum 
excola t a m , Sc" ad di m i di a s co £t am , cut 
melle Attico uelalio optimo,indo!rj 
fundum infundito antequam uinum 
fofundatur . Hoc enim m odo adplu* 
rimum tempusperdurat,Imo fi maf 

U t[ 
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rinam aquam in uinum conrjcias.,fta/ 

bilcferuabis 5 tefteMyrepfo.Aliquiin 
aquam prorjciuntaliquam temm no 
malilod,necfoetidam,& itafinutcla 
refcere,&bisuel terperpannumco* 
iant: autcuaromatealiquobuliunt: 
uel ut fupra di (ftum eft,aceto uel uino 
modicismifcent, 

t 

• Cajhrmetandic^terrejlrisexercituf.dedum 
ctndibreueregimen,®' arsmedica. 

CAPVT IIIL 

SI,exerdtusftatiolonga futura eft^ 
ui tada funt (imo fem per fi fieri pq 

teft) paludofa loca in caftrametan 
do: dCexetcitus Imperator feu Rex 
quocucpin loco caftra ponatur, tento 
rium fibi crigt curabit,illain parte ubi 
uenti Boreas uel Zephirus feu Fauo 
niu s,uulgo Garbinus, uel potius ubt 
iBurus flant: E t fingulo uefperi alfquo 

, ad fufFumigium parato pomulo uel 
orbiculo aut trocifcho ex ambra uel 

' fiyrace 8C fimilibus ficds , madefa* 

tfoc^ 
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doqj in uino , ponatur fupra paruas 
prunas in fuitentorij medio ,uel ubi 
i acebit » Interdiu amuleta al iqua,uel 
probatas gemmas ad collum pendat 
ufqj ad pedus* Cum uero ex loco ad 
locum exercitus transferridebet,fem* 
per aduntus Italici miliaris diftanria 
autduoru,pr«ecedant pedites aliquot 
ftrenui & crafsis caleeorum foleis,aut 
ferreis calceati , qui tam in uia quam 
circa uiam quaeundfr eft,diipident, 
anabintmicis iadi uel feminati fue* 
rint ferrei tribuli , aut claui, quos coU 
ligent Jn fontibus item fcrutabun tu r 
num (it ibi aliquid nouiter infixu ut 
palus uelaliud, &anfint illtc herbat 
non radicatac,fed mortu^ &C proiectg, 
cV nunquid innatetinfoliti: hsec prius 
extrahentquam de aqua bibant* In ci 
fternis aut puteis fiat fcrutinium diV 
d u m in f on tt b u s : 6C infpiciatur fi m af 
fa picea,ucl unduofa in fundo iaceaf, 
ut extrahatur, dc aqua exhauriatun, 

ne incautos fequentes falla t . Si uerd 

L iij 

\ x 

\ 



» • m 

ditfum fcrutinium ufque ad fundum 
fieri nd poffit, aut no uacet tunc fub* 
tiliflimus & candidifttmus lt n eus pan 
tius benc in aqua illa madefiat,&abf* 
queextorfioneuel exprefsioneaquae. 
cxpltcabftur,cVcOcorda ligatus pen* 
deat ad folem uel ad aercm: dC cu m ui 
debi tur ex»ccatus 5 com plicetur; qu od 
fi maculat cuiufcunque fint coloris ap 
pareant,certum eftaquamefle mala* 
&:peftiferam;ft uerd nullae apparean t 
maculc/alubris erft, Atqueut exerci* 
tus ab epidemico aere praefetuetur» 
Ubiqj extra fuarum ftationum limi tes 
permodum foflae ucl foucac fiantca* 
ltitates s tn quibus cadauera dC anima* 
Itum fuperfluitates cY fcetetia omnia 
protjciantur: cumcp femtplenae :fue# 
rint,terra fuperinducla tegantur» 

Pttfanain ufum febricitantium 9 8£ 
fitientium paretur inhuncmodum; 
y na hordei paropfis uel fcutella, po> 
rtaturtntantaaqua uthordeff coope* 

riatutyn munda olla uitreata uel in 1« 

betc 
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bete ftanneato , cVficbulliatunofer* 
uoreadlentum ignem;poftea colabi* 
tur,cV ftnuU modo iterum bulietur 8C 
colabitur. Deinde tertia uice ponatur 
fn decem fcutellis aquae cumduobus 
mamp. graminis effoliati SC loti , 8C 
tunctotum buliaturad ientumigne 
cVclarum,ufquead confumptionem 
I ere medietatis ; poftea ab igne depo* 
natur , & ufui referuetur , fiuecolatuy 
fiue non colatum.Cunclis febricitan* 
tibus cuiufcuncp fuerint aetatis uel co^ 
plexionis,dabitur puluisfaclusex her 
buladidrapane cuculi uelacetofella, 
ita ut unum cochlear eius admifcea* 
turptifanacfuprafcriptae, QCfk bibco 
turin «eftate frigidum, in hyemecalt* 
dum:cV praedida ptifana femper utati 
tur in potu cum uinum non bibunt. 
» Omnes uulnerati utentur puluere 
p ojigoni herbae du plici modo:fu men 
do uideif cetin ieiuno cochlear unum 
cuttinouiel fi pauper fuerit aut acri* 
ter febricitans , cum pnedifta aqua; 
u< . .. .j L iiij 

i 
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& item uulnere muhdificato fuper* 
&fpergatur exrerius , Si uero fagirra 
aelaliter quis toxicatus fuerit,fumaC 
feiurtus cochlear unu ex puluetefub* 
fcripto cum uino aromatico,uel ptifa 
ria hordeacea fupradi&a { Recipe fe* 
toiittu m ci tri a cortice m u nda tor 5 paw 
t em unam > fcolopendrise partes tres^ 
fiat puluis, Talibusetiam caules cum 
dieO cocii dantur fn tibo ^&fojfum 
Uulnerifuperponitur, uel puluis auc 
folium integrutn quercinum*Qui fo* 
tiorum pttluis in multos & mirabilcs 
ttfus ex tenerioribus ftto temporefo* 
Itjsmumbraficcatis, parariinmulta 
to pia debet , cV in facculis cori aceis. 
mundis Iigari. Sed ulterior proui fio 
relinquitur exercitus mcdico perito* 
quonullus , etiam pauper, exercitus 
tarcredebet; tiifi chariOrem pecunii 
. quamfanitaremftultehabeat. 

figregic catttitm efie Ducem exerci 
tu s o p ortet jfubdolum erga fuos h o 

ftes* Nam U aggredf iii tempore,i nfi* 

diando 

s 
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diando latere, & occafionem ptxbita. 
arripere^ aut ui,aut improuifo aftu, 
quae hoftium funt occupare^occupa^ 
ta£p tueri, bonorum Imperatoru funt 
opera, Seddeartebellica & ftratage; 
matisplura ueteres dC recentiores icri 
pfere &C edidere* Itacp finem fario,ne 




• • * 



L v 



Digitized by Google 



tf 4 D E-R E G I MilT E R. A G E NT. 

fcriptioxr mBkriorm deckrttio» 
' : CAPVT V» 

Via itinera per miliaria diftiiw , 
guuntur, ea utro tuxta regio; 
es uariantur, operafprecium 
jne f adurum puto, fi prius ob oculos 
clar t ac diftin Ae per tabella rem tnen* 
fumiamdiffribuanu Ytexhacfe* 
quenti uidere licet. . v 
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Terrse longftudo eft ab Occtdente 
In Orientem, latitudo a Septentrione 
ad Auftrum, Terrae drcuttum ferunc 
efleftadiorum 27*000, ucl quodidS 
eft miliariorum Italicorum 51500« 

Alia opinio Alphagranrj eftdiffe* 
rentia o da ua , u tfi 1 20428, inter quaa 
duas optntones differcntia eft moo* 
miliariorum, 

Terra; diametrus eft 6?po,miliario 
rurmSecundum alios Mathematicos* 
terrae longitudo eft ftadiorff 400000« 

Ad cognofcendam diametrum per 
eircumferentiam multiphca numerS 
circumferentie. per 7,<5- diuide per 22* 
6C nafcetur diametrr numerus, Ad co 
gnofcendam autem drcumferentiam 
per diametrum,multiplica numerum 
diametri per23, & produCtum diuide 
per7, cVrircumferentia feu ambitus 
proueniet, 

Apparet (iaquit alicubi Cardanus) 
ex his quse noftris diebus innotue* 
runt,non terram oceano circumdari, 

fed 
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fed oceanum eflfe tanquam lacu quen 
daminter terras conftitutum: altera 
cnim habi tabilis noftra eft ? ali a Norti 
ca^Braftlia a meridi c, cY Amertcaa Se 
ptennionejn ipfo autem oceanoun* 
dique infulae numero i ncredibili ,fcd 
uigefies miUefimumexcederecoftat» 
Itacp marelacus eft terrae totius , non 
autem terra infula maris . de terra ue* 
rd quo i n loco poftta fit,an Rtmobilis, 
et cuius fit figure, &cuide cum alios, 
tum Ariftod» deccelocap*»** 

Itineraigitur diucrfa defcripturus 
qu§ partim ipfc confed,partim ab a* 
lijs faAa et fcripta uenere ad manus 
measjomittamfaiberequaeiam ty* 

pis cufa funt, tum quia facile habert 
. poiTunt 5 tumneIibermaiorfiatquam 

fteragenti conueniat* Habetur Anto 
nini Imperatoris itinerarium , quod 
fortaflfeinfinehuius erit ♦ Eftaliud 
iterCaroIi V, Imperatoris Augufta 
ex inferioriGermaniaab annoi?^?. 
ufcp adcomitiaapud AuguftaRheti 

cam 

» » 
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cam indida anni 1547» quouf<$ fingti 
lis dicbus 8C ad quot miliaria perrexe* 
jrit : ab Mamcrano Lucenburgo an# 
notatum& emendatu^excufum Au* 
guftaaPhilippo Vlhatdo,anno mifc 
lefimo 5 qumgentefimo , quadragefo 
mo odauo folia tria in otfauo ♦ Ha* 
bentur ftinera pauca carmtne fcripta 
a Georgio Fabricio Chemnicenfi, im 
preftaBafilex ab Oporino, tffu unj 
cum Roma eiufdem . Itiner u m nomfe 
na funthaeciter Romanum primum, 
Iter Neapolitanum , IterRomanum 
fecundujter Patauinumjter Ch emf 
nicenfejter ArgentoratenfeJte,Lo* 
corumueteres &recentcs appeltatfo* 
nes,liber in odauo, crafsituditlis di* 
giti, Non dubito alios etiam repcriri 
qui itinera fcripferint 9 quos nefcio, 
IteradSancTrum Iacobum utdi carmi 
ne Germanico impreftum cu his quac 
i n eo itinere acddunt ,uel animaduer 
tendafunn libellus eft trium folioru, 
qui mihi ob nugas dC fuperftiriones 

^ . ... 
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immixtas non placui nideo omift 

C o nftan ti ni Cy pri o te, itinerarium 
tnaris, allegatur a Pontico Vinmnio 
in hiftoria Britannica ♦ 

In defcribendis itineribus his , noti 
ero foilicitus,nec curabo,ponere lati' 
nalocorumnomina, fedea quorum 
ufus efthodie, QC lingua ijfmetlocis 
propria,ut uiator intelliganir,dum i* 
cerpetiteuncfo, 

Bernhardus Breitenbachfus icriV 
pfitidnerariumterrae fancte,itnprei> 

fun« 

Iter Patauto Romam per 
miliaria Italica* 
Ex Patauio igitur, feu da Padoua 
ad Angulara miliaria ocfrodecim. In* 
deaRouigomiliariafeptem. Indea . 
Arquade Salto miliaria fexjndeala 
Gafa Saluatica miliaria trta, Indea O* 
racan miliaria tria, i Francolin milia* 
ria quinque, a Ferrara miliaria quin* 
que» alaTorrede Lofelin miliaria 
quinque, a Sandto Georgio mtliaria 
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duodecim.a Bologna miliaria duode 
cim: a Pianoro miliaria o<$o; Lograi 
no miliaria fex*Scaricala(ino miliaris 
quinqu e. al Caurez mtliaria tria.Fio/ 
renzuola miliaria duodedm*Scarpai 
ria miliaria decem» al Ponte San Pies 
rotrul.duo ♦ Fiorenza muYduo. Sar* 
Caun.mil, odo, Lolmo miliaria qua 
tuor. Barbirinomiliariafex, Puodfr 
bonzo mil, fex t Siena miliaria oflo, 
SanMichele da la Scala mihariafex, 
Sarauale miliaria fcx, Buonconuen> 
to miliariaquatuor,Scancicricho mi' 
liaria feptem, Recorfo miliaria dece. 
a la Paglia miliaria quatuor* a Aqua* 
pendetemu\duodedm,a SanLorens 
zo mil. fex. Bolfena mii quatuor, i 
Montefiafcon mil« feptem* Viterbi 
mtKfcptem. a Lago de Vigo milfe* 
ptcm.Roncignonmiliareunum.Su.* 
trinul.tria.aMonte roflb mil. quatu; 
or.Bachano mil.quinque.Lifola mir, 
fex.Borgeto mil, unum. a RomanuV 
liariafex. ' 

Ex 



• ) 
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Ex Ro m a Neapolim i ter, 
Marino ratiiariaduodecim,BeIi*tr| 
miliariaodo , iSerraoneta miliaria 
quindedm, Aquapuza miliar e unu ♦ 
Segiomiliariaquincp,sUa Cafanou* 
ua raiUaria duo , Marute miliaria o* 
<$o,Teracina miliaria fex, Fondi mw 
liaria fex, Vtri mtfiaria quinm, Nolla 
(uel Molla)miliaria quincp, Uarigna* 
nomiliariao(flo t Seflo miliaria fepte* 
Cafchano miliaria quatuor , a la Tor* 
f cdeFrancohfle miliaria feptem,Ca* 
pua miliaria o Ao ♦ Verfa miliaria 00 

do,a Neapolt miliaria odo, 

ExNeapoli Aquilam iter, 

Verfamiliaria o#o. Capua itidem 
oAotCaluimiliaria fex,alSiefto mte 
liaria uiginti,Benafri miliariafex,Fer 
noli decem miliaria. Lagofcuro,dece\ 
Cafteldi Sangue,quincp ♦ Rochadi 
Rafla s quatuor miharia, al Pian de 
cin$milia, triamiliaria . Rochadt 
Valfcura/ ex, Petorano 9 duo, Sermo* 
na,quatuor,PopuIi,fex, Nauellide* 

cem 
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cem.Puogio,dedecim&fex»la Aqu* 
!a, miliaria quatuor» 

Ex, Aquila eiuitate Apuliae 
Perufium,et Ancho* 
nam iter. 

Da f Aquila Verfo A(i(i a San SiU 
ueftro mi liaria fex ,Inderdoe,od:o. Ca 
fteldi faiitAngelo,quatuor t Ciutta 
ducato miliaria fex. Ariete,fex«a pie 
di Lupo,duodecim, Aronequatuor* 
Montefrancho , duo \ Vuallefcura, 
quatuor,Spoletifex,Treui,ocflo.Fo* 
Iigno,quihque; Spelli, duo, Afsife, 
fex.a Sata Maria da gli AngioIi,dup» 
Perofa,o#o. 

Da Perofa a Loreto. 

Santa Maria da gli Angioli, odo* 
A(sifi,duo. Spelli,fex. Foligno,duov 
CoIfiori,decem* Seraualle, quatuor. 
Varano,quinque. Valdi Magio,tria; 
Belfiore, quinque. Tolentino, tria» a 
la Razajtria. Macerata, decem . Re* 
chanati feptem.Loreto tria.in Ancho 
na,quindecim. 

M 
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Ex Anchona Rauennam,Ferra 
n'am 3 Patauium. 

Fimefino,decem. Sinigaglia,quin 

decim .Fano,to udem, Pelaro,quinc£* 

a la Catholica,decem,Rimeno,quin' 

deci m . al Cefnadego , totid . Ceruia, 

quinque.al Sauio,quinque,Rauena, 

dece.Bagnacauallo^xi]. Lugo, quin* 

que,Fofla de ZiIiolo,xrj, Arzenta,irj, 

Confandoli,irj.Benuegnadi 5 ur).Fer* 
-rara,xvi,FrancoIin,v.Horacan, v. /a 

Cafa Saruatica,irj, Arqua de falto, rf ♦ 

Routgo,fex,Anguilara,feptenuGon 
felueo&o,Padoa,decem, 

Ex Bafilea Romam iter J mi> 
liariaGcrmanfca, 
Krentzach, eindorff, Vuilen^ein 
kieinemil,Varmbach,dorff.Rinfel* 
den iratt.ein mil.M61i:dorff. Mumpff 
dorff,einmiI.Stein,dorff,Seckingen > 
ftatt. Lauffenberg ftatt, anderthalb 
mil,LiitIinge,ein dorff, Houueftein, 
kleins ftettlin , Tougeren«, dornv 
Vualdshuot ftatt,ein mil. B urruuill, 
dorff.Tirngen,kl.ftettIin,Neuukilch 
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ftettlin,anderthalb.miI.Schaffliufen a 
ftatt,i. mil.Dieffehhofenjftettl.Stein, 
ftettl.tj.mil.Steckboren,ftettl.Erme* 
tingen,dorff. Coftantz ftatt,tjgros 
mil. Arb.ftettlin itj. mil.Rofchach,ein 
marckt,halb mil. Rineck,ftettlin,ein 
mil.Dafelbftmufs ma uber fare. V5 
Rineck auff das ftettlin Veltkilch 
zuo,itjmil.Pludttz, einftatt, tj.mil. 
Zum klSfterlin daifteindorff,tj.mil. 
Arlenberg, einhalbmil. Landeek, 
einmarckt ttj.mil. Finfter muntz. Fc# 
derfpil auff der Marfel heide , ein her* 
berg,drttthalb mil. Malfs oder Zum 
vtj .kilchen,dorff,ein mil * Vueron,ein 
ftatt,fechs mil.Calteren,dorff,iitj mtl. 
Traunim dorffZum keller . Sant Lo 
randorff,dafelbftgohtman uberdic 
brucken. Sant Michael dorff.Trient» 
etn ftatt,finff mil. Ruferett , ein ftatt, 
dreimil. Lombardygodt anBerner 
Clus,finff mil. Vuille francken,dorff. 
Mantua,rinftatt,fechsmil. SSt Bene 
di(ft,ein reich clofter,zuo mil.Cocow 

M tj 
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' d ia ein kleins ft ett 1 1 n , C aftell a minor, 
fiue Caftellum S, Ioannis,ftettlin.Bo 
nonia,einftatt,zehen mil, Florenfo* 
la,ein ftatt,Scarperia ,ein ftatt. Floren 
tia,ftatt,dreizehen mil ♦ San Caffan, 
ein ftatt. Senis,ein ftatt, ach tfralb miU 
Bon conuent, ein kleins ftettlin, Sant 

x \ Clerico; ein ftettlin. Aqua pendent, 
ftatt, Sant Lorenrz, ftettlin. Bolfena, 
ftettlin.Monteflafcon,ftetriin.Viter* 
bo,ein ftatt, Ronfilion,ftettlin. Mon^ 
terofs,ftettlin,RX)ma,finff und zuen* 

tzigmiUSumma eft,miliaria Italica, 

feu Lombardica 580« Alemanica cerw 

tum 8c~i6,communia. 

Ex Roma Venetias iter. 

A Roma ad primam portam Jnde 
ad Neruam. Spoletum.FoIigno. No 
cera.Syfillo.Cambiano. Aqua ange* 
lo. Sant Ambron. ad Affan ♦ Beferen 
tibi inueniuntur naues Venetias ufc 

que. 

Aliauia. 
Ex Roma adMariam de Loreto*. 

inde 
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Inde Anchonam : inde Venetias ufqs 
nauigatur:inde Tridentum,&c* 

Ex Antuerpia Bafileam per Tre# 
uerim:paruaGermanieami* > 

liaria,uel potius Leuc«e 
GalliceXocorumno* 
minaGallica* 

D'Auerfa a Malines, quatuor miV 
liaria, Louaniaequatuor, Tillemon 
tria, ad Hu fex, Boys duo* Ioii te duo» 
Grauha dimidium, Soyeunumcum 
dimid. Cambray duccVdimid. Fillij 
unum; Borzi duo.inde poteftduplex 
iter capi,uel per Efternach,uel per Et* 
telbruck : fed per Efternach breuius 
eft , 8C uenitur a Honfee tria miliaria» 
Viande tria ♦ Efternach tria ♦ Triere; , 
Treuerim tria, Cerff uel CierflF duo, 
Loflenduo, Lebach totidem.Huyft* 
uillne duo, Sarbruckunum. Sant Jos» 
hanunum,Gheum uel Gheuuneu* 
num» Mumcherckunu ,Rumelhng 

M it) 
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duo.Yucheborch.Hinctranfis nemo* N 
ra,S<r uiac dux captendus eft . Iuuiere 
duo. Sn-asburg tria. Sleftat fex. CoU 
ntartria. Herlieringtj. Othmarze uel 
Othmarshetm.Bafeltria. 

Aliuditerex Antuerpia Tre* 

uertm per Leucas. 
Cum fueris a Hu ibis Fhohogne 
miliariatriacum dim. Bomal unuSt . 
dim. Giurgerba tria. Samieaut Mal* 
mediunum ♦ Santa Vitta duo. B ro 

. feldtma.Bechendorfftria.Bittborgh 
unum- Spitthal duo.Trier duo. 

Ex Antuerpia B afileam 
perleucas. 
Cum fueris (ut fupra) inTiJmon, , 
eas ad Varen miliaria quatuorLeg* 
he.a Liege quatuor. Verniz tria. lar 
duo.Mamedi duo.Santfutduo. ii per 
Ypnon ireopus eft.ex Liege irc ad 
Herffjunum. Vuilre,unum. Dallen, 
imum.Ypnon,unum.Zoerbroothic » 
tranfis feme miliaria tria . Santa Viw 
ta,quatuor • Bronfeldt tria . Bechen' 
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dorfftria. Bittborgh uftum. Spitthaf 
duo.Tn cr duo.Reliqua habes fupra» 

Ex Antuerpia Moguntiam^&c. 
nomina ltalica,perleucas. 

Ex Antorff ad Diritom ,quatuor 
mtharia. Dift,quat.Laflelttria, Ma* 
ftrich quatuor. Aquifgran, quatuon. 
Durra,quatuor. Peynbach. Brifich. 
Andernach ,duo . Cobolenza , tria. 
Maganza,dececu intermedijs lods. 

Gallice,le chemin de Tuornay 
a Basle,per leucas. 

Da Tounay a Andernarde,feptent 
miliaria.Gandt,quinque.Anuers,de* 
cem Liere.Difte,feptem.Affele.Ma* 
ftrich feptem. Ach, uel ArIe,quatuor. 

Dur,totidem.Bonne,feptem.Andre* 
nach fex. Conuoldus tria . Poupart, 
quatuor. a SantGheuer duo . Babe* 
racduo.Bingetf.Ling. Ingelumduo» 
Mensquatuor. Francford quat . Ta* 
merftat.Guerinche.Aupena feu Op* 
penheim • Vuorms^odo. Spir.Gra* 
ne quatuor. Raftat. Torhunzu . 

M iii} 
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Strasburg duodecim. Bopes Mar* 
geltzc. Kems» a Basle quatuordeam* 

ExBafiIeaGeneuam,miHaria 
Germanfca,cVc» 

Ad Liechftall tj parua miliam: iti* 
decum exis tende ftatim ad dextram, 
8fita recfta quoad aquam lnuems* 
V uallenburg miliare magnum. Bab 
ftal per paruum m on tcm,un u m. In* 
rermediat Langeburg. Solodorum, 
unum.IntermediatDietelfpaehoppf 
dulu.Buram duo. Harberg duo.Mo* 
rat,unummagnum. Paterniacu uel 
ZuoPeterlinjunum. mediatAuans 
oppidu inaltoadextra. Modonduo* 
adfiniftram tende Laufannam tres«. 
Morges unum. Roll unum. Nyon 
num.Geneuam unucum dimid. me# 
dtantduoloca, 

. JBx Bafilea Bifuntium feu Bis? 
fantz caput Burgundix» 
miliaria Germanica, 
. ExBafelad Vualdicoph duo, VI# 
- . pachunum^Septunum^Fctfchduov 
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, VelFeuerunum,Tatterunum,Mim 
pelgardduo.mediantduoloca ♦ Ex 
Mompelgard gon Clerenal quinqr; 
Bamc uel Bamenduo,B>fantztria» ; 
Ex Argentina Veronam pcr 
Germaniam* 
Ad Raftet diei tter ; Ad Spiram di> 
es* Vuormatiam dies.Moguntiam di 
es. Inde fiuis defcendere Coloniam 
tres dies* Si uero Francfordiam dies; 
Inde ad Vuirtzburg dies, Nurember 
gam dies duae, Vlmam dies duae ma* 
gnae. Auguftam fefquidies ♦ Kempta 
fefquidies. Fuafach tantundem ma' 
gna.Tridentum dies dux* V eronam 
duae dies breues» 

Iterbreuius exBafilea Antuer* 
piam perleucaSjcVnomina 
Gallica,cVGermanica« 
Ex Bafilea ad Kemps miliaria duo; 
Haultmurfich duofx* dimid. Hirtz* 
feltduo.HeiligcreutzunuimColmar 
unum. Kefperunum ♦ Lapolidi duo 
cum dimid ♦ Pleinfoni duo ac dimi4» 

M V 
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Santdyequatuor. Vanum raon un3 
tY dimid.fan t Catelines duo.a la Ron 
ches unum. Neu Villes duo.fant NiV 
colastria- Granbochiertria. Nomeni 
quatuor,Metz uelMefsitj.Richtmo 
unum. Thionuilles unum . Rettinga 
unum dC dim. Neurfich duo. Altar u* 
num, Arle. Arlon unuih . Sadex duo» 
Martelingo unum cum dim.Cholen' 
gia» toridem . Chenoyes duo . Orten/ 
uillestria. Leignicr unum. Marchc 

trta,Lutin uel Cuttnunumcumdim* 
Cortonilla quatuor ♦ Namur quatu' 
or.Thourrinduo.Butbayeduo. Lo# 
uainge quatuor . Malines quatuor* 
Anuerfa,quatuor miliaria. 
Ex Bafilea Mediolanum tmV 

liaria Germamca. 
A Liechftall dub. Zoffingen tria» 
Surfeeduo. Lucernamduo. AltorfF 
per lacum quatuor ,uel ad Bruna per 
terram, tria. inde Altorff per aquam, 
unum. Vrfera tria,intermediant Sila 
ao& yafer, Ayrolloultramontem 

. Gothar* 

« 
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<jothardi,duo.Faittoduo. Lugano 
tria.Como totidem.Barlafina.Medio 

lanum* 

Ex Roma Neapolin alio itinerc 
quam fuperius.Nomina 
8C m il 1 aria Italica. 
Da Roma a la Ficha miltarta oe3o.$ 
Valdi montonequatuordedm.Pie* 
danani duodecim.Frufelone tria. Ca* 
perano oAodecim. Ponte curto o<fto. 

allaFratta decem.alla Rocha oclode 
cim.Patria quatuordecim.Napoti fe> 

decim. 

Ex Ancona Ferrariam. 

Ex Ancona a Sinigaglia uiginti 
Fano quindccim . Pefaro quinque. 
Fumineuigintiquimp miliaria . Sed 
funtloca media.A Stabtniano decem 
miliaria.Cefena decem,& caetera. 

ExComo Florentiam& ultra, 
miliarialtalica* 

Da Como a Herba duodecfmPon 
tidafedecim.Bergomo decem.Mila' 
notriginu. Lodiuiginti. Ptafenza 
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m 0* * 

totidem.Cremona triginta. Indeper 
■i Padum flu m en itur Ferrariam , incf e 
Bononiam , miliaria quadraginta . la 
Cafa morta. a monte Carelh, aBarbe • 
rino Jnraldumarian* Firenze* Indea 
Lancifa tredecim . al Pontea letane 
trederim. la Chiafla totidem. Anbia* 
ridecem» aIBorgofanfepolcro,qua* 
tuor.aPace tranfis montem tredecim; 
Ferm ignano fedecim. 

Ex Bafilea Venetias nomina 
SC miliaria Germanica* 
Von Bafel gon Lauffenbcrg qua* 
tuor» Shaffhufenquatuor. Coftantz, 
Dednang, Ifne, Kempten, Reitten, 
Ferrerberg, Nazoret, Insbrugh, 
Stain,Brenerberg,And,Brixen, Bo* 
tzen,Soltoren,Trient, Burg, HofpiV 
tal,C obeI,Baifan, Caftel Franc, Me* 
ftreSjVenedig» 

Alia uia quar per Alpes Ve* 
netias ducit* 

Liechftall,Zoffinge^Lucerne, V* 
'tl,Gottardbcrg, Pellinfona, Louers, 

Fer* 

m 
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Ferres,Mediolanum,Cremona,Bref 
fa,Verona, Vicenza , Citadella, Ca* 
ftel franco, Maftres,Malgera , V ene* 
tia% 

Ex Mediolano Compoftella per Gal* 
liam, Hifpania\,cYo miliaria pri* 
mo Itah'ca,poftea Leucae, 
Nominaltalica* 
Vercei quadraginta miharia,Li* 
uerna uigint i fex,Chi uas nouem.Tu 
rin uigintu Riuole fex. Vighana qua 
tuonfan Giori feptem, Sufa quatuor» 
Infiles fex : hincintras in DelphinatS 
Vj'ennae,cYper Leucas,quae mterdu 
duo^interdum tria miliaria Italicacoj? 
pledtuntur : ab Infiles ergo ad Hon* 
zon leucae duae. Sufanadux.Breen; 
zontres.SanMartin dua?, San Cref* 
pintres. Embronquatuor , Corfes 
quatuor» Talardo totide.Salfa U San 
Lazaro tres ♦ Empera duae: ha c intra* 
t ur in Galliam Narbonefem, feu Pro 
uenza,exEmpera ad Sadoron tres. a 
.Saur tres» Marmoron tres, Carpetras 



i 
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ton'de\Trinanguaedue/Vignondua& 
Villa noua qjhincintratur propriem 
Galliam,a Saragnaga leghe i itj. B efor 
za i. Nemea ducl Lunel quatuor, Co* 
lumbet duar. Mompelier due .Lupian 
quinque.a fan Tiberio tres. Bifes trcs. 
Campo ftagnoduae-Hons quatuoi: 
cum difccdis ab Hons ne eas per rco 
dum iter , fed uidebis uiam a finiftris 
qua ibis a Franzarin xtj» Marfaiera i. 
Tribixtf. Carcafona i. Abrairj . Pede* 
forai.Caftelnouo una. Villa francha 
irj. Villanouellauna.Vagefia duae cu 
dimtd.Mogifcardo due.. Tolofa tresr 
hincexis ab Anferisltngua,uulg6 lin 
gua d'ocha,cV intras Aquitania , uul* 
go GuaxognaTolofarintemplo Ser 
i nini oftendunt in tribus arcis argen* 
teis corpora Sanftoru(ut aiunt) Mat» 
thei,Tadda:i 8C SerniniExToIofa ad 
Lagabi itj.Lilatres.Gimon tj.Gobier 
duar. Marzanuna. Siuatuna. Baram 
due.Laila i.Monte Shiuo duodecim. 
Marfegiach tres.Malborgetdua?. No 

gia 
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giatres. Morlans duae. Borgo arber 
tres, Hortes duae ♦ Pondhortes duac, 
Saluaterra tres, Malborghet duac 
* Hoftran duae, San Zan de pie de port 
quatuor.aRoncifuallefeptem.Nunc 
Nauarriam incras, In Roncilualle po 
teris mirabilia quaedam uidere,ut Ro 
landi cornu,fepulchrum eius 6C alio* 
rumheroum,offaGigantum ? &TcJn* 
de al Pontedel Paradifo quatuor.Re 
fognauna.Pampalunaquatuor,Pon 
tedelaruinaquincp, Luftelaquattw 
orXarecho delRoy quatuor» Via* 
nas quatuor.Grugno una.Hacintra' 
ttirinHifpania.Nauarettaduae.Nau# 
fera tres.San Domenego dela Calzai 
da quatuor.Gregnon tres . Beltferato 
tres. Villa franchadua». Villanoua 
quatuor. Burgus quatuor.Fornello 
quatuor. Fontana dua;,Caftro fo* 
ritzduac.Pontede mula dua». Forme^ 
zatrcs. Cariort quatuor. Cafchade* 
gia quatuor. Sanzaneduar.SanFon 
gonduae. Brunelloquatuor. ManfiV 
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gliaquatuor, LiondeSpagna tres. 
San Micheledua^ Ponte deraqua 
quatuor.Storga tres. Rauanela quin 
que.Villanouaquatuor. ScttemoIiV 
niduae. Monteferrato duar, Panier 
duae. Villafranchaduaf» hinc intras 
Galiriam,a Salua terra duat. MalaFa 
ua quatuor.tre Caftelli fex. Villa no> 
uaquatuor. Ponte de min quatuor. 
San Iacoo nouello quatuor San Leu 
nes qiiincp , Villa nouatres. YsltaL.ro 
za tres.Compoftella tres. 

Ex Taurino Argentinam. 

Chieuafch , Sant Ia a San German, 
Vercelli , Nauara, Gatinara, Arona, 1 
&C tranfire lacum maiorem feu Lariu 
uocatum,& uenire BeIHnzonam 5 in* 
de Faydt,IroI,Monte fan Gottard, Al 
torff,per lacu Lucernam ire, Zophin 
gen,01ten,Liechftall,Bafel,Brifach, 
Strasburg. 

Ex 
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ExGeneuaLugdunum:8t*in* . : 
. deperLothoringiam 3 Ban> 
leam.perLeucas 
Gallicas; 

Ex Geneua Colonge leucse tres* 1 
San German tres» Lantua tres. Sard€ 
cres, fanMauritztotidem. Moluell 
quatuor.Lion tres* Vila fracefe quin* 
que 4 Macho fex. Tornon quincp ♦ Ca* 
lon quinque. Verdon tres. Soree tres» 
f an Gan de Loua tres ♦ Aufotia tres;- 
Pontarch totidem ♦ Grey quatuor; 
Bratttres.Ongichortquincp» Mati# 
larttres.Lufoi quatuor.Roncan tres„ 
Lure una ♦ Befort quatuor ♦ Tamer* 
kilch quatuor* Altkilchuna» Aug* 
fpurg una.Eflfinga femts.Bafel femis» 
/ • • * ' . • 

9 

Ex Fontanou Argenfk ' : 
namiter. : 

, Begu una, Arslie tres ♦ Bifontena a 

• : • N 
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Santa Maria quatuor , Scenouuill 
tres, Matzcnc tres, S tra sb ur g tres» 

Ex Antucrpia Lutctiam, 
perleucas, 

Malinsquatuor, Borfelles quatcw 
or, Ans quatuor , Abreans totidem, 
Amons tres. Aualenftens fepte . Cam 
bertu totidem . Micencofture quatu* 
or. Perona quatuor. Marfccl tres ♦ a 
Royequatuor. Giornei qutnq;,Pont 
fant mefenquinqj.San Lis tres.Liure 
quatuor.Paris quod cft orbis in orbe, 

fex. , 
Aliuditer ex Vcnetijs Romam, 

quod alias percgrini fa* 
ciebanr, 

Da Venctta a Chioza,Ferrara,Bo 
logna, Caftel San Piero, Imola,Faen 
2a,Forli,Cefena,Rimene,Pefaro,Fa 

no,Sinigaglia, Anchona, SantaMa* 
riadala retc, Tolcntino, Cameriho, 

Foli* 
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FoI/gnOjSpolitijTemcjNamejOtriV 
goli,Rignano,Caftel nouo,Roma* 

Aliud ex Bafilea per Metim An> 
tuerpiatmperleucas, 

Otmartzetres.Hirtzfeldentj. Col 
niarduae, Kcifcrfperg una, Plain fin 
tij .SanDieduaNRaonquincp, Neuq 
Villequatuor, San Nicolas quatuor* 

Nafy dug,Nomenin quatuor. Metze 
quatuor, Tionuillequatuor, Narzl 
tres, Arlon quatuor.Martelangetres, 
Ortonuille quino^, Marzia quatuor* 
Imtione quatuOr, Namur quatuor» 
Pernes tres , Louano quatuor.Mali* 
«esquatuor. Anuerfa uel Bruxellei 
quatuor, ' 

Iter ex ualle Telina Bafileam: 
per miliaria Germanica, 

Tirano Pefclauiujn duo mifia* 
^paruaJnde Ptfadellum ,uelab a* 
lio latereubi eftmelior uia,quamuis 

N ij 



Di 
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utrin^afcendendum fit 9 unum miliai 
rejndeaddomtim Dorici uel fiIior$ 
in Pennina monte,duo miliaria Jnde 
Pontrefinam^unummiliare.Samada 
dimidium miliare. adPontem Cha* 
muafch unum. Jndeafcendituralbu* 
la mons., 8C poftdefcenditurufquead 
Borgognium duo ♦ indea Lanzunu* 
Inde Parpan unurri. Curiam ,unum» 
Ragas,duo.VaIleftatr : ,duo.indeper 
flumenad Vuczam duojuelpermon. 
tem.Ex Vueza perflumen^uelper ter 
ramadRapifuilduo» Tigurumduo 
cum dimidio : inueniuntur loca in« 
termedia in quibus hofpitia etia funt* 
Sed qui uult per nauim commode dC 
parua impenfa uenire , fit in Vale* 
ftatdieMartis uefper^utfummo ma# 
ne fequenti nauim euntem ad merca* 
. tumTigurinum in duobus diebus, 
afcendat . Ex Tiguro Badam Helue# 
tiorum,quatuormiliaria,indeBruck, 
M^mpffunummiliare.Rinfeld unui 

BafiV 
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Bafilea duo, Sunt alta intermedia ho' 
fpitiaubicp* 



ExCIauennaCuriamRhetia* 
rumitereftduorum 
dierunn 

Duplex itermam aut per Splugam 
montem QC uicum,&: Tofannam 5 ue* 
nitur Curiam:aut per feptimum mon 
tem latibri Sif parumlongiari uia ue* 
tiitur ad Lanz s &: Guriam, Singulo fe 
temiliari etiam dimidio , Ex Clauen* 
na fi Curianj tendis, praeftat per Splu 
gam.Siuero exCuria Clauenna,prgf 
ftat per Septimum ire» funt utcunque 

hofpitia» 



, Ex Baftlea Auguftam Vuinde* ' 
licorum itinere equeftri, 
.. &mil,Germanicis; 



r 



RinfeldcnJVfam pff,iLau ffenb erg. 



• 
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Vualdshuot, Nuukilch ,SchafrThu' 
fenjPhullendorff, Sulga uel Kunrg 
fechs, Schuoscrrct , Biberac,VIm, 
Augfpurg.uel ex Shaffhufio gon St o 
ckenitj.m.PhulIendorff ij. Mengen 
per fyluarh i. Ruedlingen i. Maigdal 
i.Eingai.Hirpach if. Vlm.i.Kindz» 
- purij.Auguftamvij;uelpernauim,8C 
pedes, uel eques etiam , ex Schaffhui 
fio Dieflenhofen i.Stein i. Steckbore 
i. Conftantiam /. Merfpurgi. MarcJc . 
dorff i. Rauenfpurg |j, Vualfee tf» 
Ochfenhufen ij . Eritzheim i. Oftcr/ 
berg i. Rotterhufen i. Crempach h 
Dainhufen. i. Rieda i. Gezzerhufen 
j.cum dim. Tiredorff i. Auguftam ij j 
Uel alia latiori 8>C longiori ex Conftaa 
tiaadLindaum (Lindou ) Vuangen 
ctc. Memingc, M i n delh eim,Si b nach, 
Muminchen,Augfpurg. 

• 

Ex Bafi lea Friburgtim Bri/goe» 

Schliengen * andertb. Crozingen 
ij.f riburg,artderthalb,mil* 



■» 
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Itcr a Bafilca ad Sandam Maria 
foLotharingia: miliaria, 
L „ Germanica. 

« 

Excundum pcr portam Sandi Io* 
hannis ad Michelfeltjmiljdimid.Do* * 
mus feorfim dim. Kemps dim. tcnw 
plum cum putcodim ♦ Americk, Ot* 
marzheim uicus miU.Hirtzfeltdim» 
Nidcrhecke. Heiligcreutz oppid 4 m/«, 
i, cYdim. Kolmar. i. Beinuuir i. ChV 
cheluuir u Rabuuir urbs i, Ruppc* 
uuir,Mariae kilch, 

Itera Sanda Maria Bafileam, 
deuitatis montibus, 

Mariekilch, Heiligcreutz, Mosla, 
Lieure,ibi cruxfupra ripam: a Iatere 
caftelliBanuillemoledina.Caftholtz 
ij,Domus cum ponte. Barchet urbs u 
Pagus quidam . Tem plff ♦ Colmar tj, 
Heiligkrutzi. Nider hercke. Hirtz* 
feldt andert.Bantze totidf .Othmars* 
feeimdi, Amrick,Templu cu puteo, i; 

N iilj 
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d om us feorfim dimid^Michelfdd^S^ 
Bafileaunum* 

IterBafileaBibracum. - 

Krentzach dim, Vuilen* Vualfcny 
bach,Rinfeldt,Muli,Mumpff,Strin, 
Sekin gen,Lauffenberg,Loutingen, 
Hauu enftein, Toperc, Vualtzhuot, 
Diengen ,Hor, Efchingen , Radtn, 
Neuhaus, Neukilch, Schaffhufen, 
Herblingen, Deingen, Euringen 9 
Hiltzingen, Rumelshoff. Stishng-, 
Vualuuifs, Stocke,Vrfu,Neuphus, 
Beyuuang, Phullendorff , Oftren, 

Daffafchuiler.Bachhaupten^Saulpe, 
B r unauuil ler,Buo clien: h ic confcen* 
ditur lacus magnus ; Opeltzhufen, 
Stafflunge,MitlenBibrach,Bibrach: 
fi quis non pofsit autnolitperlacum 
fre,hacibit, Saulgen, pagusquidam 

alius,Reichebachs,Steilinhus,Drut 
tenfch u 1 1 er, Kr o 1 1 , Rente Vuetufdu 
9Uiler,Bibracv 
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Iter ab Argentina Ba* 

fileauu 

Voii Strasburg exeundum per 
portam , Metzger thor , Vuickhus * 
li parua arx,Blopfi,i» QC dimid, Vnfer 
frauuzureich , coznobium, Ander 
krafFt, pagus ad fluuium uocatunt 
KrafFt i\Berfte,Obnerdim*BofFen, 
Birfenen dinu Thiebelza ,Flachfen, 
pagus quidam, Artelzen i, Mazenei 
Marckilzen dim, Arzene,Piefen u cS 
dim «Brifach urbs, Othmartzheim, 
Amrick,templum cu puteoi» Kemps 
' dim, domus feorfim dim* Michelfeld, 
BafeLMntratur perportam fancfii Iqf 
hannis, 

Iter Bafilea Tigurum; 

VonBafel perportamfandriAl* 
bani,zum Rotenhus, Rinfeldtq,Mu 
Ie,MumpfF i, Eicken,Frick,Hornus, 
Botzen afcendendus eft mons, ij* 
Euinge,Brug oppid». D*Bernatum u 

k .■ N y 
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Rufs fluuius qui naui tranfeundusv 
BebendorfF, Vuill. Baden urbs tran* 
feundus fluuius. Frimat, Vuanngen 
ccenobium ubi nauifluuius tranleun 
dus j Leimat, Breitbach 9 Dietingen» 
Altfteth. Zurich ; hacaliameliohuia 
no tranfeundus nauifluuius Lemut, 
fedtantum pons : exBadenergoad 
.Vuurls m, dim. Outuill. Vuiningen' 
dim. Hun dim» Zurich intrandu per 
por tam NideidorfFdidarr^dirri. 

Iter Bafilea inLauffen, 

Munchenftein caftrum dC pagus, 
Altkilchen caftrum, aliud caftru Dor 
nach caftirum cum pago.in montibus 
adfiniftram:Rinach pag. Epifcopt 
Bafilienfis . Ef ch en i. hinc 1 i ce t ire uel 
pcr montem,uel per uallem iuxta Bir 
fam 8cc, Lauffen i. oppid . Epifcopi 
Bafilubi Euangelium praedicaturv 
- Diim ali a a tque alia itinera ab am i* 

cis 
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dsexquiro,inridi tn librum lrinerum 
totiusGalhac &:par ium uicinarum, 
a Panfijs prim aria urbc ad loca omnia 
frequentata iter diftinde docens , QC 
m ulta monens; qui quia htis cx fe ma 
gnuseftliber,& toties Parifijs excu* 
fus,fatismihieft, fiillius titulum ea 
lingua hic fcribam, ut quiuis fibi com 
pararequeat: titulus Gallice talis cfti 

* ~ ... 

La guide dcs chemins dc France," 

rcueue&Taugmentecpour la troiiiefr 
mefois. Les fleues du Royaume de 
France,aufsi augm?tez,a Paris, 
chez Charie Eftienne, 
Imprimeurdu Roy» 

m. a liii. 
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Vuendelinum Rihelium, 
M t D; LXItt 
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